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Studienbeginn
Wintersemester

Abschluss
Bachelor of Arts 
(B.A.)

Dauer
6 Semester

Studieninhalte
	› Sportwissenschaft: Training und Bewegung,  

Erziehung und Bildung im Sport
	› Sportpraxis: Grund- und Freizeitsportarten, 

gesundheitsorientierte Vertiefung
	› Ernährungslehre: Grundlagen, spezielle Aspekte 

und Praxisfelder der Ernährung
	› Anatomie/Physiologie, (Sport-)Medizin & 

Sporttraumatologie
	› Betriebswirtschaft, Projektmanagement, Betrieb

liches Gesundheits- & Qualitätsmanagement
	› Grundlagen der Erziehungswissenschaft,  

Psychologie & Pädagogik
	› Forschungsmethoden
	› Berufsfeldorientierung & Praktika

Berufsfelder
	› Rehabilitation & Prävention: Gesundheitszentren, 

Behinderteneinrichtungen, etc.
	› Verwaltung, Organisation und Beratung: Kommunen, 

Wirtschaftsbetriebe, Krankenkassen, etc.
	› Fitness und Freizeit: Fitnesseinrichtungen, Reise- 

und Eventanbieter, Sporthotels, Personal Training
	› Bildung & Erziehung: Sportvereine und Verbände, 

Schulen, Hochschulen, etc.

Informationen zu Bewerbung und Zulassung  
finden Sie auf der Website des Studiengangs.


