Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M1 - SGS

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:
Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Weingarten

Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A))

Davon Selbstlernzeit:

Prasenzzeit:

60 h =4 SWS

120 h

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

1./ 2. Semester

|Z| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|E Zweisemestrig

Padagogische Hochschule

University of Education

Sozialwissenschaftliche Grundlagen des Sports

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Vorlesung

Sozialwissenschaftliche
Grundlagen des Sports

Fach: Sportwissenschaft

Vorlesung

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die

Lehrveranstaltung

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Wintersemes
ter

3

30h



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von

Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Kompetenzen/

Qualifikationsziele
des Moduls:

(Prasenz) bzw.2 SWS
Grundlagen der Sportpadagogik Aufwand far 60 h
Fach: Sportwissenschaft Selbststudium
Unterrichts- i.d.R. deutsch
/Lehrsprache
Lage Sommersem
ester
ECTS-P 3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des

Lehrenden

Klausur (60 min)

M4-GeF6

Sportpadagogische Themen
e Erziehung im, zum und durch Sport
e Sportliche Erziehung in verschiedenen Institutionen
e Gesundheitserziehung durch Bewegung, Spiel und Sport

Sozialwissenschaftliche Themen der Sportwissenschaft
e Sportliche Aktivitat im Spiegel der Zeit
e Versportung der Gesellschaft und Entsportung des Sports
e Motivation im Sport
e Lernen und Entwicklung im Sport

Die Absolventinnen und Absolventen

Wissen:

e lernen sportpadagogische Theorien kennen.
e erwerben grundlegendes Wissen tber Erziehungs- und
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul

M2-TuB

Workload gesamt: 300
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Bildungsprozesse im Sport,

erwerben grundlegendes sportpsychologisches Wissen
(Motivation, Lernen, Entwicklung),

werden in zentrale Themen der Sportsoziologie eingefiihrt.

Koénnen:

erwerben die Fahigkeit, Zusammenhange zwischen sportlicher
Aktivitat und persénlicher Lebensgestaltung zu erkennen,

werden sensibilisiert fur interindividuelle Unterschiede und
gesellschaftliche Entwicklungen im Hinblick auf sportliche
Aktivitaten,

erwerben Grundlagen wissenschaftlichen
Arbeitens/Erarbeitens und der Anwendung wiss.
Formalstandards,

werden in grundlegende wissenschaftliche Methoden der
fachspezifischen Erkenntnisgewinnung eingefihrt.

Titel des Moduls: Training und Bewegung

Studiengang: Bewegung und Erndhrung
Abschlussziel: Bachelor of Arts (B.A))
Davon
. . Davon Selbstlernzeit:
Présenzzeit: ECTS-P gesamt: 10
210 h
90 h=6 SWS
[X] Pflichtmodul

[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

1./ 2. Semester

|Z| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modulverantwortlich
elr:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Padagogische Hochschule

University of Education

ll Weingarten

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Vorlesung

Grundlagen der
Bewegungswissenschaft

Fach: Sportwissenschaft

Vorlesung

Grundlagen der
Trainingswissenschaft

Fach: Sportwissenschaft

Vorlesung

Anatomie und Physiologie

Fach: Sportwissenschaft

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung

(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung

(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

30 h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Wintersemes
ter

3

30 h
bzw. 2 SWS

60 h

i.d.R. deutsch

Sommersem
ester

3

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Sommersem

ester

3



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von

Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen
Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Lehrenden

Klausur (90 min), 1ECTS-Punkt zur Prafungsvorbereitung aufgrund
umfangreicher Prifungsinhalte

M3-TLL, M4-GeFd, M12-Me

Bewegungswissenschaft
e Gegenstandbereiche der Bewegungswissenschaft
e Verfahren zur Beschreibung und Analyse sportlicher

Bewegungen(morphologische, funktionale,

anatomische Verfahren)
e Biomechanische Prinzipien
e Funktionsweise motorischer Lernprozesse
(ideomotorische Prinzipienund Prozesse)
Trainingswissenschaft
e Prinzipien und Modelle sportlichen Trainings

e Motorische Hauptbeanspruchungsformen und deren
Training

e Implikationszusammenhang von Trainingszielen, -
inhalten und -methoden

e Trainingsexperimente: Design, Datenerhebung und
-auswertung

Anatomie und Physiologie

o Allgemeine Zell- und Gewebelehre

e Aktiver und passiver Bewegungsapparat

e Anatomie der Gro3gelenke

e Kardiopulmonales System, Blut- und GefaBsystem
5



Padagogische Hochschule
ll Weingarten
Uni i f Educati
Anlage 1: Modulhandbuch miversity of Education

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

e Respiratorisches System

Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen

Qualifikationsziele

des Moduls: Wissen:

werden in bewegungswissenschaftliche Grundlagen
eingefuhrt, welche als Basis fir das Verstandnis sportlicher
Bewegungen und sportlichen Bewegens dienen,

lernen verschiedene Verfahren der Bewegungsanalyse und
Mechanismen motorischen Lernens kennen,

werden in die Grundlagen der Trainingswissenschaft
eingeflihrt, welche als Basis fiir die Gestaltung eines

gesundheitsfordernden Lebensstils dienen kann,
lernen die Grundlagen sportmotorischer Féhigkeitenkennen,
lernen die Grundlagen der menschlichen Anatomiekennen.

erwerben grundlegendes Wissen tber
physiologische Prozesse im menschlichen

Kérper.

Koénnen:

erwerben erste Fahigkeiten, sportliche Bewegungenzu
analysieren und darauf aufbauend Vermittlungskonzepte zu

planen.

erwerben die Fahigkeit, Zusammenhadnge zwischen
sportlicher Aktivitat und anatomisch-physiologischen
Prozessen zu kennen.

erwerben erste Fahigkeiten, die Entwicklung motorischer
Hauptbeanspruchungsformen auf medizinischer Basis zu

analysieren und zu planen.

werden sensibilisiert fiir potenzielle Wirkungensportlicher
Aktivitat.



Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul Titel des Moduls: Trainieren, Lehren und Lernen im Sport
M3-TLL Studiengang: Bewegung und Erndhrung

Abschlussziel: Bachelor of Arts (B.A))

Davon .
Workload gesamt: 300 . . Davon Selbstlernzeit:

Prasenzzeit: ECTS-P gesamt: 10
h 210 h

90 h=6 SWS

Art des Moduls:

Lage im Studium:

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

5./ 6. Semester

Haufigkeit: |Z| Sommersemester
|Z| Wintersemester
Dauer: |:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig
Modulverantwortlich  Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der
elr: Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.
Artder Vorlesung Aufwand far die 30h
Lehrveranstaltungen: Lehrveranstaltung pzw. 2 SWs
Artder Sportmethodische Konzeptionen (Prasenz)
Lehrveranstaltungen: Aufwand fiir 60 h
Fach: Sportwissenschaft Selbststudium
Lehrsprache i.d.R. deutsch
Lage Wintersemes
ter
ECTS-P 3
Vorlesung Aufwand far die 30h
Lehrveranstaltung pzw. 2 SWS
(Prasenz)



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von
Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Ausgewadhlte Themen der
Trainings-

/ Bewegungswissenschaft

Fach: Sportwissenschaft

Vorlesung

Technik- und Taktiktraining

Fach: Sportwissenschaft

Padagogische Hochschule

University of Education

ll Weingarten

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

60 h

i.d.R. deutsch

Wintersemes
ter

3

30h
bzw. 2 SWS

60 h

i.d.R. deutsch

Sommersem

ester

3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf3 S 12 Abs. 2 SPO fir nicht kooperative

Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des

Lehrenden

Klausur (90 min) 1 ECTS-Punkt zur Prifungsvorbereitung aufgrund

umfangreicher Prifungsinhalte

M20-BA

Sportmethodische Themen

e Sportmethodische Theoriebildung

e Methodische Konzeptionen fir
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Padagogische Hochschule
ll Weingarten
Uni i f Educati
Anlage 1: Modulhandbuch miversity of Education

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

unterschiedliche Themen (z. B.
Bewegungslernen, taktische Kompetenzen,
kognitives Lernen, soziales Lernen)

e Konzeptionsentwicklung und -evaluation

Bewegungs- und trainingswissenschaftliche Themen

e Fahigkeitsorientierte Betrachtungsweise der
Bewegungswissenschaft

e Motorische Entwicklung
e Stabilisierungs- und Variationstraining
e Trainingskonzepte fir taktische Fahigkeiten

e Trainierbarkeit, Trainingsglinstige Zeitraume,
Altersangemessene Trainingsprogramme

e Experimentelle und quasi-experimentelle Output-Studien
UberTrainingsprogramme, Diagnostik

Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen
Qualifikationsziele
des Moduls: Wissen:

lernen sportmethodische Konzeptionen vertieft kennen.

erwerben vertieftes Wissen tber Erziehungs- und
Bildungsprozesse im und durch Sport.

erarbeiten bewegungswissenschaftliche Themen zur
sportmotorischen Entwicklung.

lernen Wirkungen spezifischer Trainingsprogramme kennen

und analysieren.

erwerben Kenntnisse zu gesundheitsféordernden Wirkungen
von Bewegung in korperlicher, psychologischer und sozialer

Hinsicht.

erwerben vertieftes Wissen Gilber Bewegungslernen und

angemessene Lehrverfahren.

lernen taktische Prozessmodelle und deren Steuerung

kennen.

erwerben grundlegendes Wissen lGber

9



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

sportwissenschaftliche Forschungsmethodik.

Konnen:

erwerben die Fahigkeit, Zusammenhange zwischen
sportlichen Zielsetzungen und methodischen MaBnahmen zu
erkennen und zu gestalten.

erwerben vertiefte Fahigkeiten, spezifische
Trainingsprogramme zu modellieren und ihre Wirkungen zu

antizipieren.

erwerben Fahigkeiten Prozesse des bewegungs- und
Taktiklernens zu planen und zu steuern.

werden befahigt, den Zusammenhang zwischen sportlicher
Aktivitat und einem komplexen Gesundheitsverstandnis im

Detail zu verstehen und auf ihn einzuwirken.

werden befahigt, einfache Untersuchungsdesigns zu verstehen
und relevante Daten zu interpretieren.

10



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M4 - GeFo

Workload gesamt: 210
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:
Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Weingarten

Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

Prasenzzeit:

60 h =4 SWS

150 h

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

5./ 6. Semester

|Z| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig

Padagogische Hochschule

University of Education

Spezielle Aspekte der Gesundheitsférderung

ECTS-P gesamt: 7

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Vorlesung

Gesundheit aus

sozialwissenschaftlicher Sicht

Fach: Sportwissenschaft

Vorlesung

11

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Wintersemes
ter

3

30h
bzw. 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Férderung von Gesundheit aus Aufwand fur 60 h
naturwissenschaftlicher und Selbststudium
sportmedizinischer Sicht
Unterrichts- i.d.R. deutsch
/Lehrsprache
Fach: Sportwissenschaft
Lage Sommersem
ester
ECTS-P 3

Voraussetzungen fiir = Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

die Teilnahme: Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Voraussetzungen fiir  Studienleistung gemaf3 S 12 Abs. 2 SPO fiir nicht kooperative

die Vergabe von Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Leistungspunkten: Lehrenden
Modulpriifung: Klausur (60 min), 1 ECTS-Punkt zur Prifungsvorbereitung aufgrund

umfangreicher Lehrinhalte

Verwendbarkeit im M20-BA

weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Gesundheitlicher Zustand von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen in einer veranderten Umwelt

Bedeutung des Sports fiur die "Gesundheit” und "Gesundheits-
Erziehung"

Anatomie und Physiologie des Menschen

Organische Belastungsreaktionen und Trainingsanpassungen
Zivilisationserkrankungen durch Bewegungsmangel sowie
Fehl-

/Uberernahrung

Praventive und therapeutische gesundheitsférdernde Effekte
von ausreichend Bewegung und richtiger Ernahrung

Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen

Qualifikationsziele

des Moduls: Wissen:

Gesundheitstheoretische Modelle und gesellschaftliche

12



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Entwicklungen.

erwerben ein Orientierungs- und Uberblickswissen zum
Bewegungs- und Gesundheitsstatus von Kindern und
Jugendlichen.

erwerben ein frilhzeitiges und nachhaltiges Wissen Uber die
Zusammenhange zwischen Bewegung, Erndahrung und
Gesundheit.

erhalten Grundkenntnisse sportpadagogischer und
sportpsychologischer Problemstellungen im Zusammenhang
mit Gesundheit.

erhalten Grundkenntnisse zur Anatomie und Physiologie
sowie den Trainingsanpassungen des
pulmokardiozirkulatorischen Systems, des
Bewegungsapparates, des hormonellen Systems, des
zentralen/peripheren und vegetativen Nervensystems sowie

des hamatopoetischen/immunologischen Systems.

werden Grundkenntnisse zum muskularen
Energiestoffwechsel und zum Wasser-, Elektrolyt- und
Saurebasenhaushalt vermittelt.

werden Grundkenntnisse zu krankheitsférdernden
organischen Ruckwirkungen von Bewegungsmangel und

Fehl-/Ubererndhrung vermittelt.

erwerben ein nachhaltiges Wissen tber die
gesundheitsférdernden Effekte von Bewegung, Spiel und
Sport in der Préavention und Therapie von funktionellen
Storungen und strukturellen Erkrankungen des
pulmokardiozirkulatorischen Systems, des Stoffwechsels, des
Bewegungsapparates und bei psychovegetativen
Funktionsstérungen

Konnen:

entwickeln grundlegende Fahigkeiten zur Diagnosevon
Bewegungsmangeln und deren Folgeerscheinungen sowie

zur Planung entsprechender Gegenmaf3nahmen.

entwickeln eine grundlegende Reflexionsfahigkeit

13



Padagogische Hochschule
l' Weingarten
Uni i f Educati
Anlage 1: Modulhandbuch miversity of Education

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

hinsichtlich der Méglichkeiten und Grenzen von Bewegung,

Spiel undSport in der Gesundheitsférderung und -erziehung.

e werden dazu befdhigt, PraventionsmafBnahmen flreine
gesundheitsférdernde Bewegung und Erndhrung zu

entwickeln.

e entwickeln Fahigkeiten zur Beurteilung der
korperlichen Fitness und deren altersabhangige

Bewertung.

e entwickeln bewegungs-/ernahrungstherapeutische
Konzepte zur allgemeinen und organspezifischen
Gesundheitsférderung.

e konnen aufgrund ihres Wissens zur Generierung
gesundheitswissenschaftlicher Erkenntnisse (wiss. Methoden)

fachspezifische Studien und deren Wertigkeit verstehen und
einsetzen.

14



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M5-SP1

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Grundsportarten (Individual- und

Titel des Moduls:

Weingarten

Mannschaftssportarten)

Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A)

Davon Selbstlernzeit:

Prasenzzeit:

60 h =4 SWS

120 h

[ ] Pflichtmodul
[X] wahlpflichtmodul
[ ] wahlmodul

1./ 2. Semester

|X| Sommersemester

|X| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|X| Zweisemestrig

Padagogische Hochschule

University of Education

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Individualsportarten mit
Wahlmoglichkeit: Turnen,
Schwimmen, Leichtathletik, Tanz

Fach: Sportwissenschaft

Seminar

15

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung

(Préasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Winter-/
Sommersem

ester

3

30h



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von

Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Kompetenzen/

Qualifikationsziele
des Moduls:

Lehrveranstaltung bzw.2 SWS
Mannschaftssportarten mit (Présenz)

Wahlmoglichkeiten: Basketball,
Handball, Volleyball, FuBball

Aufwand fur 60 h
Selbststudium

) Unterrichts- id.R. deutsch
Fach: Sportwissenschaft /Lehrsprache
Lage Winter-/
Sommersem
ester
ECTS-P 3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen
Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des

Lehrenden

Eine regelmaBige und aktive Teilnahme (75 %) ist den
Sicherheitsaspekten (zu vermittelnde Bewegungen, spezifisches

Material und Bewegungsraume) geschuldet.
Praxisprifung (Leistungsprifung) in 1 Grundsportart

M7-SP 3, M8-SP 4

e Didaktik und Methodik der verschiedenen Individual- und
Mannschaftssportarten. Methoden und Methodenkonzeptionen
zur praktischen Umsetzung im Sport; Didaktisch — methodische
Planungsliberlegungen und deren konkrete Umsetzung in den
Grundsportarten; Vorstellungen und Theorien der Planung und
Durchfihrung von Bewegungsangeboten; Kennenlernen
verschiedener Konzepte, Methoden und Modelle zur Einfihrung
in die Grundsportarten.

Die Absolventinnen und Absolventen

Wissen:

16



Padagogische Hochschule
l' Weingarten
Uni i f Educati
Anlage 1: Modulhandbuch miversity of Education

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

e lernen praktische sowie theoretische Grundlagen zurPlanung

und Durchfihrung von Bewegungsangeboten kennen.

e lernen den Einsatz verschiedener Lernmethoden und
Methodenkonzeptionen zur Vermittlung der jeweiligen

Lerninhaltekennen.

e erhalten einen differenzierten Einblick in den Aufbaueines

Bewegungsangebotes.

e erwerben grundlegendes sportpraktisches Wisseniiber die

jeweilige Grundsportart.

Kénnen:
e erwerben die Fahigkeit, Bewegungsangebote der
Grundsportarten auf der Grundlage methodisch-

didaktischer Erkenntnisse zu planen und zu vermitteln.
e erwerben die fiir die jeweiligen Grundsportarten
bendétigten Grundfertigkeiten.

e konnen die jeweiligen erworbenen Grundfertigkeitenin den
besuchten Veranstaltungen demonstrieren und kénnen
Bewegungsausfihrungen anderer korrigieren und

interpretieren.
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M6 -SP 2

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:
Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Prasenzzeit:

Freizeitsportarten

Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

120 h

60 h =4 SWS

[ ] Pflichtmodul
[X] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

1./ 2. Semester

|Z| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Freizeitsportart 1-
Wahlmoglichkeiten: Alle

Grundsportarten, Tennis,

Badminton, Klettern,

Fitnessboxen, Fitnesstraining,

Funktionelles

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

Bewegungstraining, Kleine Spiele

Fach: Sportwissenschaft

Seminar

18

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung

30h

bzw. 2 SWS
60 h

i.d.R. deutsch
Winter-/
Sommersem
ester

3

30 h

bzw. 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von
Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Kompetenzen/

Qualifikationsziele
des Moduls:

Freizeitsportart 2 - (Prasenz)
Wahlmoglichkeiten: Alle
Grundsportarten, Tennis,

Aufwand fur 60 h

Selbststudium
Badminton, Klettern,

Fitnessboxen, Fitnesstraining, Unterrichts- i.d.R. deutsch
Funktionelles /Lehrsprache
Bewegungstraining, Kleine Spiele Lage Winter- /
Sommersem
Fach: Sportwissenschaft ester
ECTS-P 3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen
Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf3 S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Lehrenden

Eine regelmafBige und aktive Teilnahme (75 %) ist den
Sicherheitsaspekten (zu vermittelnde Bewegungen, spezifisches
Material und Bewegungsraume) geschuldet.

Praxisprifung in einer Freizeitsportart (Demonstrationspriafung)

M7-SP 3, M8-SP 4

e Methoden und Methodenkonzeptionen zur praktischen
Umsetzung im Sport; Didaktisch — methodische
Planungsiiberlegungen und deren konkrete Umsetzung in den
Grundsportarten; Vorstellungen und Theorien der Planung und
Durchfihrung von Bewegungsangeboten; Kennenlernen
verschiedener Konzepte, Methoden und Modelle zur Einfihrung
in die Grundsportarten.

Die Absolventinnen und Absolventen

Wissen:
¢ lernen praktische sowie theoretische Grundlagen zurPlanung

und Durchfiihrung von Bewegungsangeboten im Bereich

19



Padagogische Hochschule
l' Weingarten
Uni i f Educati
Anlage 1: Modulhandbuch miversity of Education

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

freizeitrelevanter Sportarten kennen.

lernen den Einsatz verschiedener Lernmethoden und
Methodenkonzeptionen zur Vermittlung der jeweiligen

Lerninhaltekennen.

erhalten einen differenzierten Einblick in den Aufbaueines

Bewegungsangebotes im Freizeitsport.

erwerben grundlegendes sportpraktisches Wissenuliber die

jeweilige Freizeitsportart.

Konnen:

erwerben die Fahigkeit, Bewegungsangebote ausdem
Bereich von freizeitrelevanten Sportarten auf der Grundlage
methodisch-didaktischer Erkenntnisse zu planen und zu

vermitteln.

erwerben die fir die jeweiligen Freizeitsportarten
bendétigten Grundfertigkeiten.

kénnen die jeweiligen erworbenen Grundfertigkeitenin den
besuchten Veranstaltungen demonstrieren und kénnen

Bewegungsausfiihrungen anderer gezielt beobachten und
korrigieren.
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M7 -SP3

Workload gesamt: 360
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Weingarten

Padagogische Hochschule

University of Education

ECTS-P gesamt: 12

Titel des Moduls: Vertiefungspraxis
Studiengang: Bewegung und Erndhrung
Abschlussziel: Bachelor of Arts (B.A))
Davon .

. . Davon Selbstlernzeit:
Prasenzzeit:

240 h

120 h =8 SWS

[ ] Pflichtmodul
[X] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

5./ 6. Semester

|Z| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Sportdisziplin - Wahlmoéglichkeit
1: Haltungs- und
Bewegungsschulung,
Gerategestitztes Fitnesstraining,
Entspannung, Bewegungsspiele,
Psychomotorik, Fit Mix,
Sporttherapeutische
Interventionen

Fach: Sportwissenschaft

Seminar

Sportdisziplin - Wahlméglichkeit

21

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung

30h

bzw. 2 SWS
60 h

i.d.R. deutsch
Winter-/
Sommersem
ester

3

30 h

bzw. 2 SWS



Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

2: Haltungs- und (Prasenz)
Bevsf-egungs"schulu?g, o Aufwand far 60 h
Gerategestutztes Fitnesstraining, Selbststudium
Entspannung, Bewegungsspiele,
Psychomotorik, Fit Mix, Unterrichts- i.d.R. deutsch
Sporttherapeutische /Lehrsprache
Interventionen Lage Winter- /
Sommersem
Fach: Sportwissenschaft ester
ECTS-P 3
Seminar Aufwand fir die 30h
Lehrveranstaltung pzw. 2 SWs
Sportdisziplin - Wahlmoéglichkeit (Prasenz)
3: Haltungs- und Aufwand fur 60 h
Bewegungsschulung, Selbststudium
Gerategestutztes Fitnesstraining, ) ]
Entspannung, Bewegungsspiele, Unterrichts- i.d.R. deutsch
Psychomotorik, Fit Mix, /Lehrsprache
Sporttherapeutische Lage Winter-/
Interventionen Sommersem
ester
Fach: Sportwissenschaft ECTS-P 3
Seminar Aufwand fir die 30h
Lehrveranstaltung pzw 2 SWS
Sportdisziplin - Wahlmoéglichkeit (Prasenz)
4: Haltungs- und Aufwand fir 60 h
Bewegungsschulung, Selbststudium
Gerategestutztes Fitnesstraining,
] Unterrichts- i.d.R. deutsch
Entspannung, Bewegungsspiele,
Psychomotorik, Fit Mix, /Lehrsprache
Sporttherapeutische Lage Winter-/
Interventionen Sommersem
ester
Fach: Sportwissenschaft ECTS-P 3
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von

Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen
Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Lehrenden

Eine regelmaBige und aktive Teilnahme (75 %) ist den
Sicherheitsaspekten (zu vermittelnde Bewegungen, spezifisches
Material und Bewegungsraume) geschuldet.

Lehrversuch (20 min) in einer der gewahlten Sportarten

e Gerategestitztes Fitnesstraining

Unter Berlicksichtigung neuester Forschungsergebnisse
werden verschiedene Trainingsmethoden fir das Training an
Geraten in den Bereichen Kraft und Ausdauer sowie deren
zielgruppenspezifischer Einsatz vermittelt. Gangige
diagnostische MafBBnahmen zur Feststellung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit, individuelle Trainingsplanung sowie
pathologieorientiertes Training werden vertieft behandelt.

e Fit-Mix
Ausgehend von einem differenzierten Core Training wird
im Kurs einSchwerpunkt auf die Bewegungsgenauigkeit
und -effektivitat von Krafttrainingsformen mit und ohne
Gerat gelegt. Uber eine Verbesserung der eigenen
Bewegungsausfihrung in der Demonstration soll auch das
gezielte Erkennen und Korrigieren von Haltungsfehlern der
Kursteilnehmer optimiert werden. Das inhaltliche
Niveau reicht dabei von Basistiibungen aus dem
Bereich der Wirbelsaulengymnastik, bis hin zu
individuell konzipiertenUbungsformen eines

Personal Trainings.
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Padagogische Hochschule
ll Weingarten
Uni i f Educati
Anlage 1: Modulhandbuch miversity of Education

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Zum speziellen Workout werden die im Fitnessbereich
gangigen Kleingerate (XCO, Flexi-Bar, Step, Thera-Band,
Pezzi-Ball) eingesetzt,aber auch in propriozeptive

Trainingsformen (Airex Balance-Pad) eingefihrt.
Haltungs- und Bewegungsschulung

Es werden anatomische und physiologische Grundlagen
vermittelt, dieflir gesundheitsorientierte Trainingsangebote
im Freizeit- und Breitensport sowie im Bereich der gezielten
Pravention und Rehabilitation relevant sind. Im Mittelpunkt
stehen Fragen aus den Bereichen Kraft, Beweglichkeit,
Haltungsaufbau und muskulére Dysbalancen in
verschiedenen Altersgruppen, wobei die Zusammenhange
der Systeme untereinander auf der Basis aktueller
Forschungsergebnisse verdeutlicht werden. Psychomotorik
Im Seminar sollen Méglichkeiten und Grenzen
psychomotorischer Bewegungsférderung fur

verschiedene Altersgruppen anhand fachpraktischer
Beispiele erortert werden. Welche Ziele verfolgt die
Psychomotorik und lassen sich diese an generellen

Inhalten festmachen?

Das Kind als aktiver Gestalter seiner Entwicklung steht im
Zentrum einer ganzheitlichen und kindzentrierten
Entwicklungsférderung, die den engen Zusammenhang von
Wahrnehmung und Bewegung betont. Weitere Themen sind
Grundlagen der Sinneswahrnehmung, Erscheinungsformen
von ADS/ADHS, Spielentwicklung und Erlebnispadagogik fir
Kinder und Erwachsene.

Entspannung

Basierend auf diversen Stressmodellen und -theorien werden

die wichtigsten Grundlagen hinsichtlich der Verarbeitung von

Stress und Stressbewadltigung vermittelt. Neben den

physiologischen Grundlagen von Stress wird die
Wirkungsweise verschiedener Entspannungsmethoden
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Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

(Progressive Muskelentspannung, AutogenesTraining in der
Grundstufe, Yoga etc) in Theorie und Praxis vermittelt.

e Sporttherapeutische Interventionen
Im ersten Teil wird das ausdauerorientierte Training durch
Medical Nordic Walking in Theorie und Praxis thematisiert.
Fir die Zielgruppe von sturzgefahrdeten Personen werden im
zweiten Teil des Kurses geeignete Interventionen im Sinne &
Osteoporose- und Sturzprophylaxe vermittelt. Kreativer
Umgang mit Objekten und Geraten (z.B. Thera-Band,
Pezziball, Teppichfliesen) fordert die Vielseitigkeit und
Fahigkeit zu eigenverantwortlicher Unterrichtsgestaltung.
Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen
Qualifikationsziele
des Moduls: Wissen:
e erhalten grundlegende Kenntnisse Uber die allgemeine und
funktionelle Anatomie des Bewegungsapparates. Siekennen
differenzierte Trainingsformen zum Haltungsaufbau, zur

Verbesserung der allgemeinen und der lokalen Ausdauer.

e kennen die wichtigsten Bewegungs- und
Haltemuskeln sowie verschiedene

Kontraktionsformen.

e setzen sich mit Einsatz und Effektivitat

verschiedener Dehnmethoden auseinander.

e bekommen einen Einblick in den Aufbau verschiedener
Gelenkstrukturen (Wirbelsaule, Schulter- und
Beckengtrtel, FuBgelenke), sie erwerben Kenntnisse liber
gezielteMobilisations- und Stabilisationstibungen fur

unterschiedliche Gelenkformen.

e kennen koordinative Fadhigkeiten und Ubungsformenzur

Schulung der Koordination.

e erhalten einen Einblick in physiologische Grundlagendes

Aufwédrmens und Adaptionsprozesse des Ausdauertrainings.

e erwerben Kenntnisse Giber Ursachen und Folgen
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Padagogische Hochschule
ll Weingarten
Uni i f Educati
Anlage 1: Modulhandbuch miversity of Education

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

muskularer Dysbalancen.

kénnen verschiedene Entspannungsmethoden
anwenden.

kennen die Funktion vielfaltiger Kleingerate undkénnen

sie im Fitnessbereich anwenden.

erhalten einen Einblick tGber den Einsatz von Kraft-und
Ausdauertrainingsgeraten in verschiedenen

Zusammenhangen (praventive und rehabilitative Aspekte)

erwerben grundlegendes Wissen Uber Inhalte undAufbau

verschiedener Bewegungskiinste und Bewegungskonzepte.

erlernen vielféaltige Spielformen zur Interaktion und

Kommunikation.

Koénnen:

erwerben die Fahigkeit der differenzierten
Bewegungskorrektur im Praxisfeld.

konnen individuelle Trainingsprogramme an Geratenzur
Schulung von Kraft und Ausdauer erstellen

kénnen Haltungsschwachen erkennen und ausgleichende,

kérperbildende Ubungen selbst entwickeln.

konnen Kursinhalte dem individuellen

Leistungsniveau der Gruppe anpassen.
kénnen Bewegungsaufgaben stellen.

konnen Kursthemen wie Rickenschule und Fitness

unterrichten.

kénnen Personen in verschiedenen Altersstufen zuSpiel und

Bewegung motivieren.
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M8 - SP 4

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:

Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Prasenzzeit:

60 h =4 SWS

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Planung, Durchfiihrung und Evaluation von

erlebnispadagogischen Kursen
Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A)

Davon Selbstlernzeit:

120 h

ECTS-P gesamt: 6

[X] pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
[ ] wahlmodul

4. Semester

|X| Sommersemester

|:| Wintersemester

|X| Einsemestrig
|:| Zweisemestrig

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Einfahrung in die

Erlebnispadagogik

Fach: Sportwissenschaft

Seminar

27

Aufwand fir die 30 h

Lehrveranstaltung pzw 2 SWS

(Prasenz)

Aufwand far 60 h

Selbststudium

Lehrsprache i.d.R. deutsch

Lage Sommer-
semester

ECTS-P 3

Aufwand fir die 30h

Lehrveranstaltung pzw 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von

Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Kompetenzen/

Qualifikationsziele
des Moduls:

Vertiefende Aspekte der (Prasenz)

Erlebnispad ik
riebnispadagosi Aufwand fur 60 h

Selbststudium
Fach: Sportwissenschaft

Unterrichts- i.d.R. deutsch

/Lehrsprache

Lage Sommersem
ester

ECTS-P 3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Lehrenden

Eine regelmaBige und aktive Teilnahme (75 %) ist den
Sicherheitsaspekten (zu vermittelnde Bewegungen, spezifisches

Material und Bewegungsraume) geschuldet.
Projektprufung: Préasentation und Projektbericht

M17-FP

e Theorien der Planung und Durchfiihrung von
erlebnispadagogischen Angeboten; fir die Planung
relevante Methodenkonzeptionen im Bereich der
Erlebnispadagogik; institutionelle und personelle
Bedingungen und Voraussetzungen von Lehr- und
Lernbedingungen inerlebnispadagogischen Kontexten;
didaktisch-methodische Planungsiiberlegungen; Lehr- und
Lernziele, Handlungs-, Interaktions- und
Organisationsformen, auf die Zielgruppe angepasste
Reflexionsformen.

Die Absolventinnen und Absolventen

Wissen:
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

kennen theoretische Grundlagen zur Planung,
Durchfihrung und Auswertung von erlebnispadagogischen

Kursen.

kennen den Einsatz verschiedener Methoden und

Methodenkonzeptionen der jeweiligen Lerninhalte.

erwerben grundlegendes Wissen ber die Durchfiihrung von
erlebnispadagogischen Projekten in verschiedenenSettings

sowie mit unterschiedlichen Altersgruppen.

Kénnen:

erwerben die Fahigkeit, erlebnispddagogischeAngebote

auf der Grundlage fachwissenschaftlicher und
fachdidaktischer sowie allgemein padagogischer
Erkenntnisse zielorientiert zu planen.

erwerben Fahigkeiten, Entwicklungs- und Lernprozesse und
deren Voraussetzungen und Bedingungen zu analysieren und

einen Vergleich zwischen Planung und Durchfiihrungim Sinne

einer Reflexion zu erarbeiten.
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M9 - H1

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:

Studiengang:

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Grundlagen der Ernadhrung

Bewegung und Erndhrung

Abschlussziel:

Davon

Prasenzzeit:

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

120 h

60 h =4 SWS

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

1. Semester

|:| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|E Einsemestrig
|:| Zweisemestrig

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Ernahrung des Menschen

Fach: Alltagskultur und
Gesundheit

Seminar

30

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Winter-
semester

3

30h
bzw. 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von
Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Erndhrung und Aufwand fur 60 h
Lebensmittelmarkte Selbststudium
Unterrichts- i.d.R. deutsch
Fach: Alltagskultur und /Lehrsprache
Gesundheit
Lage Winter-
semester
ECTS-P 3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf3 S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative

Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des

Lehrenden

Klausur (60 min)

M10-H2, M11-H3

Erndhrung des Menschen:

Ernahrungssituation und Erndhrungsprobleme heute

Kérpersignale bei der Nahrungsaufnahme

Koérpergewicht und Erndhrung

Aufbau und Vorkommen der Nahrstoffe und
Nahrstoffwechsel (Energie- und Nahrstoffdichte)

Energie- und Nahrstoffbedarf, Empfehlungen fir die
N&ahrstoffzufuhr (D-A-CH-Referenzwerte)

Unerwlnschte Nahrungsbegleitstoffe

Pravention: Empfehlungen, Konzepte und Regeln fiir eine
gesund erhaltende Erndhrung

Aktuelle Ernahrungstrends

Loésungsstrategien und Konzepte bei Ernahrungsproblemen

Ernahrung und Lebensmittelmarkte:
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Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

¢ Qualitatsmerkmale von Lebensmitteln
¢ Qualitatsmanagement
e Lebensmittelrechtliche Grundlagen

¢ Industrielle Lebensmittelproduktion und

lebensmitteltechnologische Prozesse

e Globalisierung und Nachhaltigkeit bei der
Lebensmittelproduktion

o Toxikologie der Lebensmittel

e Lebensmittelverderb, Lebensmittelvergiftungen und -
infektionen

e Hygiene bei der Lebensmittelverarbeitung (HACCP-
Konzept)

e Konservierung und Lagerung von Lebensmitteln
e Zusatzstoffe in der Lebensmittelverarbeitung

e Aktuelle Erndhrungstrends (z.B. funktionelle Lebensmittel,
BIO- Produkte, Nahrungserganzungsmittel)

¢ Gentechnik
¢ Novel-Food

Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen
Qualifikationsziele

des Moduls: Wissen:

e erwerben Kenntnisse Giber ausgewdhlte Aspekte von
Ernahrungsverhalten, Esskultur und Ernahrungsproblemen in
unserer Gesellschaft.

e erwerben grundlegendes Wissen lGiber den Energie-und
Nahrstoffbedarf des Menschen sowie internationale

Nahrstoffempfehlungen.

e erwerben grundlegendes Wissen Giber das Vorkommen der
Nahrstoffe in Lebensmitteln, den chemischen Aufbauder
Nahrstoffe und den Nahrstoff-Stoffwechsel im menschlichen

Korper.

e erwerben grundlegendes Wissen Giber den aktuellen
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Diskussionsstand der Ernahrungswissenschaft hinsichtlich

tradierter und aktuell propagierter Ernédhrungskonzepte.

erwerben grundlegendes Wissen Uber gesetzlicheVorgaben

im Lebensmittelrecht.

erwerben grundlegendes Wissen Uber dieindustrielle

Lebensmittelproduktion und -verarbeitung.

kennen die Aufgaben und die Bedeutung von

Qualitatsmanagementsystemen.

erwerben grundlegendes Wissen Gber die

verschiedenen Bereiche der Lebensmittelhygiene.

Koénnen:

verfligen Gber grundlegende Kenntnisse der Erndhrung des
Menschen und ihrer gesundheitsbezogenen Bedeutung.

haben Kenntnisse Uber die Bedeutung einer vollwertigen
Erndhrung als Voraussetzung einer gesunderhaltenden
Lebensfihrung und kénnen ausgewahlte Erndhrungskonzepte
vor dem Hintergrund der D-A-CH-Referenzwerte und -
empfehlungen analysieren und bewerten.

kénnen lebensmittelrechtliche Bestimmungen erlautern.

besitzen grundlegende Kenntnisse Uber
ernahrungsphysiologisch relevante Aspekte bei der
Produktion und Verarbeitung von Lebensmitteln und kénnen
diese bei der Auswahl von Lebensmitteln und
Zusammenstellung von Tages- und Wochenspeiseplanen in
die Praxis umsetzen.

erwerben Grundlagen wissenschaftlichen
Arbeitens/Erarbeitens und der Anwendung wiss.
Formalstandards.

werden in grundlegende wissenschaftliche Methoden der

fachspezifischen Erkenntnisgewinnung eingefihrt.

koénnen aktuelle Trends in der Erndhrung unter den Aspekten
Ernahrungsphysiologie, Ernédhrungsékonomie und

Nachhaltigkeit analysieren und bewerten.
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
MI10 — H2

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:

Studiengang:

Weingarten

Spezielle Aspekte der Erndhrung

Bewegung und Erndhrung

Abschlussziel:

Davon

Prasenzzeit:

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

120 h

60 h =4 SWS

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

2./ 3. Semester

|Z| Sommersemester

|X| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig

Padagogische Hochschule

University of Education

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdandigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Ernahrung verschiedener

Bevolkerungsgruppen —

besondere Ernahrungsweisen

Fach: Alltagskultur und
Gesundheit

Seminar

34

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die

Lehrveranstaltung

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Winter-
semester

3

30h
bzw. 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von

Leistungspunkten:
Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Erndhrungsmitbedingte (Prasenz)

Erkrank
rrranikungen Aufwand fur

Selbststudium
Fach: Alltagskultur und

Unterrichts-
Gesundheit

/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

60h

id.R. deutsch

Sommersem

ester

3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative

Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des

Lehrenden
Klausur (60 min)

M11-H3, M12-Me

Ernahrung verschiedener Bevélkerungsgruppen -
besondere Erndhrungsweisen:

e Soziokulturelle und historische Einflussfaktoren und ihre

Wirkung aufund Bedeutung fir die Entstehung

individueller Essgewohnheiten

e Alltagsvorstellungen zu Essen und Ernahrung

e Definition, Grundlagen und Vergleich von
verschiedenenErndhrungsweisen und

Kostformen

o Bewertung der verschiedenen Ernahrungsweisen

anhand derEmpfehlungen fir eine gesund

erhaltende Ernahrung

Ernahrung von verschiedenen Personengruppen

unterschiedlichenAlters (Schwangere und Stillende,
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Sauglinge, (Klein-)Kinder, Jugendliche und Senioren)

Erndhrung von in Deutschland lebenden Personen aus

anderenKulturen

Ernadhrungsmitbedingte Erkrankungen:

Atiologie, Symptomatik, Diagnose, Therapie,
Komplikationen undFolgestérungen

erndhrungsmitbedingter Erkrankungen
Auf3enseiter- und Modediaten
Essstérungen

Erndhrungsmitbedingte Erkrankungen als

Kostenfaktor imSozialsystem
Diatetische MaBnahmen und Behandlung

Erstellen und Berechnen von Tageskostplanen und
Speisepldnen

Konzepte in der didtetischen Erndhrungsberatung

Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen
Qualifikationsziele

kennen die aktuelle Ernahrungssituation der verschiedenen
Personengruppen und die Veranderungen der Esskultur in
Deutschland.

kennen Kriterien, nach denen die verschiedenen
Erndhrungsweisen und Kostformen bewertet werden kénnen.
kennen die Zusammenhange von Essen und kultureller
Identitat.

erwerben Kenntnisse (iber die Entstehung

ernahrungsmitbedingter Erkrankungen.

erwerben Kenntnisse (iber die Bedeutung und
Zusammenhange zwischen individuellem
Ernahrungsverhalten und Die Studierenden erwerben
grundlegendes Wissen (iber Formen der

Erndhrungskommunikation.
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Koénnen:

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

erwerben grundlegendes Wissen tiber Konzepte,Inhalte,
Methoden und Ziele der Ernahrungsbildung und

Ernahrungsberatung.

kénnen die verschiedenen Erndhrungsweisen und

Kostformen charakterisieren, vergleichen und bewerten.

kénnen Maf3nahmen und Konzepte fir eine gesund
erhaltende Ernahrung verschiedener Personengruppen
entwickeln undkonkrete Umsetzungsmoéglichkeiten flr den

Ernahrungsalltag erarbeiten.

kénnen ihre Kenntnisse Gber die verschiedenen
Ernahrungsweisen und Kostformen in die Praxis

umsetzen und weitervermitteln.

kénnen Erndhrungs- und Didtempfehlungen

analysieren und bewerten.

koénnen relevante Ernahrungs- und Didtkonzepte fiirKranke
entwickeln, konkrete Umsetzungsmaoglichkeiten fir den
Ernahrungsalltag erarbeiten und diese weitervermitteln.
kénnen aufgrund ihres Wissens zur Generierung

ernahrungswissenschaftlicher Erkenntnisse fachspezifische
Studien und derenWertigkeit verstehen und einsetzen.
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Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul Titel des Moduls: Praxisfelder der Erndhrung
M1l - H3 Studiengang: Bewegung und Erndhrung
Abschlussziel: Bachelor of Arts (B.A))
Davon .
Workload gesamt: 300 . . Davon Selbstlernzeit:
Prasenzzeit: ECTS-P gesamt: 10
h 210 h
90 h=6 SWS
Art des Moduls: |X| Pflichtmodul

[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

Lage im Studium: 4./ 5. Semester

Haufigkeit: |Z| Sommersemester

|Z| Wintersemester

Dauer: |:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig

Modulverantwortlich | Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

elr: Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Artder Seminar Aufwand fiur die 30h
Lehrveranstaltungen: Lehrveranstaltung pzw. 2 SWS
Artder Erndhrungsbildung und - (Prasenz)

Lehrveranstaltungen: beratung Aufwand fiir 60 h

Selbststudium
Fach: Alltagskultur und

Gesundheit Lehrsprache i.d.R. deutsch
Lage Sommersem
ester
ECTS-P 3
Seminar Aufwand fur die 30h

Lehrveranstaltung pzw. 2 SWS
(Présenz)
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von

Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Planung, Durchftuhrung und
Bewertung vollwertiger
Erndhrung

Fach: Alltagskultur und

Gesundheit

Seminar

Angewandte Diatetik und

Sportlererndahrung

Fach: Alltagskultur und
Gesundheit

Padagogische Hochschule

University of Education

ll Weingarten

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung
(Préasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

60 h

i.d.R. deutsch

Wintersemes
ter

3

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Wintersemes

ter

3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative

Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des

Lehrenden

Bearbeitung einer Fallstudie, 1ECTS-P. Prifung, da aufwendige

Prifungsform

Planung, Durchfiihrung und Bewertung vollwertiger Mahlzeiten:

e Ess-und Tischkultur, Essen und Kommunikation

e Essen und Trinken als Gesundheitsressource

e Arbeitsplanung und rationelle Arbeitsorganisation
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

nahrstoffschonende Lebensmittelverarbeitung
sachgerechter Umgang mit Lebensmitteln

Kreativer Umgang mit Rezepten und

Abwandlungsmoéglichkeiten nachausgewahlten Kriterien
Speisenprasentation

Bewertung von Speisen und Mahlzeiten

Angewandte Diatetik:

Grundlagen der Energie- und Nahrwertberechnung
Planung und Zubereitung von didtetischen Mahlzeiten
Umgang mit Erndahrungssoftware

Energie- und Nahrwertberechnung von Tages- und
Wochenspeiseplanen fiir spezifische diatetische
Anforderungsprofile

Erstellen von Erndhrungsinformationen und
Rezeptmaterial firverschiedene
erndhrungsmitbedingte Erkrankungen

Erndhrung und Bewegung

Ernahrung bei Freizeit- und Leistungssportlern

Ernahrungsbildung und -beratung

Funktionen des Essens

Biographische Aspekte des Essens und Trinkens
Pragung des Essverhaltens, Essgewohnheiten, Essmuster
Genuss und Sinnlichkeit des Essens

Programme und Konzepte der Ernahrungsbildung
Modelle der Ernahrungsberatung

Evaluation von Ernahrungsprogrammen und -konzepten

Kommunikation in der Ernahrungsbildung und -beratung
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Kompetenzen/

Qualifikationsziele

des Moduls:

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Methodik in der Ernahrungsberatung
Grundlagen der Individual- und Gruppenberatung

Medien und Medieneinsatz in der Ernahrungsbildung und -
beratung

Probleme der Vermittlung in Bildung und Beratung

Die Absolventinnen und Absolventen

Wissen

kennen soziokulturelle Rahmenbedingungen fir Erndhrungs-
und Konsumentscheidungen.

erwerben Wissen Uber die Bedeutung von individuellen Ess-
und Konsumbiographien fir die Lebensstilentwicklung.
erwerben Wissen UGber die Bedeutung und Funktion von
Mahlzeiten im Alltag.

kennen Strategien zur allgemeinen Mahlzeitenplanung und -
herstellung.

verfligen Gber Kenntnisse der didtetischen Behandlung
erndhrungsmitbedingter Erkrankungen und kennen die
aktuellen Diatprinzipien.

kennen die Gesundheitsziele der Ernahrung.

kennen Programme und Konzepte der Erndhrungsbildung.
kennen Modelle der Ernahrungsberatung.

kénnen die verschiedenen Ernahrungsweisen und

Kostformen charakterisieren, vergleichen und bewerten.

kénnen MafBnahmen und Konzepte fir eine gesund
erhaltende Ernahrung verschiedener Personengruppen
entwickeln undkonkrete Umsetzungsmoéglichkeiten fr den

Erndhrungsalltag erarbeiten.

kénnen ihre Kenntnisse Uber die verschiedenen
Erndhrungsweisen und Kostformen in die Praxis
umsetzen und weitervermitteln.

koénnen Erndhrungs- und Didgtempfehlungen

analysieren und bewerten.
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Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

e konnen relevante Ernahrungs- und Diatkonzepte fur

Kranke entwickeln, konkrete Umsetzungsmaéglichkeiten fir

den Ernadhrungsalltag erarbeiten und diese weitervermitteln.

e konnen aufgrund ihres Wissens zur Generierung
ernahrungswissenschaftlicher Erkenntnisse fachspezifische

Studien und derenWertigkeit verstehen und einsetzen.
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Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul Titel des Moduls: Innere Medizin und Traumatologie
M12 - Me Studiengang: Bewegung und Erndhrung
Abschlussziel: Bachelor of Arts (B.A))
Davon .
Workload gesamt: 300 . . Davon Selbstlernzeit:
Prasenzzeit: ECTS-P gesamt: 10
h 210 h
90 h=6 SWS
Art des Moduls: |X| Pflichtmodul

[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

Lage im Studium: 3./ 4. Semester

Haufigkeit: |Z| Sommersemester

|Z| Wintersemester

Dauer: |:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig

Modulverantwortlich | Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

elr: Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Artder Seminar Aufwand fur die 30h
Lehrveranstaltungen: Lehrveranstaltung pzw. 2 SWS
Artder Grundlagen der inneren Medizin  (Prasenz)
Lehrveranstaltungen: Aufwand fiir 60 h

Fach: Sportwissenschaft Selbststudium

Lehrsprache i.d.R. deutsch
Lage Wintersemes
ter
ECTS-P 3
Seminar Aufwand fur die 30h

Lehrveranstaltung pzw. 2 SWS
(Présenz)
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von

Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Grundlagen der
Sporttraumatologie

Fach: Sportwissenschaft

Seminar

Ausgewahlte Aspekte der

Sportmedizin

Fach: Sportwissenschaft

Padagogische Hochschule

University of Education

ll Weingarten

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung
(Présenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

60 h

i.d.R. deutsch

Sommersem
ester

3

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Sommersem

ester

3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative

Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des

Lehrenden

Klausur (90 min), 1ECTS-P. zur Prifungsvorbereitung aufgrund

umfangreicher Lehrinhalte

Innere Medizin:

e Anatomie/Physiologie und Pathophysiologie des

Herzkreislaufsystems

e Anatomie/Physiologie und Pathophysiologie des
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Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Respiratorischen Systems
e Anatomie und Physiologie der Skelettmuskulatur
¢ Grundlagen des Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsels
¢ Blutbildendes und immunologisches System

e Grundlagen der kérperlichen Belastungsreaktion
Sporttraumatologie

e Epidemiologie
e Pravention
¢ Diagnostik

e Therapie von Sportverletzungen und Sportschdaden
Ausgewadhlte Themen der Sportmedizin

e Anpassungsprozesse und -mechanismen an kérperliches

Training und
Belastung (Muskel, Stoffwechsel, kardiovaskulares System)

¢ Epidemiologische Grundlagen zum Effekt kérperlicher
Aktivitat in der Primar- und Sekundarpravention

e Praventive Mechanismen korperlicher Aktivitat

e Individuelle Variabilitat von Leistungsfahigkeit und
Trainierbarkeit

¢ Methodik der Ergometrie und Leistungsdiagnostik
(Grundlagen der Laktatdiagnostik, Spiroergometrie und des

Belastungs-EKG), Trainingssteuerung

e Sportliche Belastungsreaktion bei speziellen
Umgebungsbedingungen (Hitze, Hohe, Kalte)
e Spezielle Aspekte der Erndhrung (Leistungssport,

Pravention &Rehabilitation)
e Doping im Freizeit- und Leistungssport

e Korperliche Leistungsfahigkeit und Trainierbarkeit des
jungen undalten Menschen

Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen

Qualifikationsziele
des Moduls: Wissen:
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

erwerben Wissen Uber die Grundlagen der innerenMedizin.

werden in sporttraumatologische Grundlagen

eingefihrt.

lernen medizinische Wirkungen sportlicher Aktivitét
kennen, welche als Basis fiir die Gestaltung einer
gesundheitsfordernden Umgebung in verschiedenen

Altersstufen dienen.

erwerben vertiefendes sportmedizinisches Wissenzu

einigen ausgewahlten Bereichen.

erwerben grundlegendes Wissen Uber internistische,

traumatologische und sportmedizinische Diagnoseverfahren.

Kénnen:

erwerben die Fahigkeit, Zusammenhange zwischen
sportlicher Aktivitat und personlicher Lebensgestaltung zu

erkennen.

erwerben Fahigkeiten, die Ausbildung motorischer
Hauptbeanspruchungsformen als MaBnahmen gegen

konkrete Bewegungsmangelkrankheiten umzusetzen.

werden sensibilisiert fir potenzielle Risikensportlicher
Aktivitat.

46



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M13 - BMK |

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Betriebswirtschaftliche Kompetenzen und

Titel des Moduls:

Managementkompetenzen

Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A)

Davon Selbstlernzeit:

Prasenzzeit:

60 h =4 SWS

120 h

[X] pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
[ ] wahlmodul

3./ 4. Semester

|X| Sommersemester

|X| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|X| Zweisemestrig

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Vorlesung

Grundlagen der

Betriebswirtschaftslehre

Fach: Wirtschaftswissenschaft

Seminar

47

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung

(Préasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Wintersemes
ter

3

30 h
bzw. 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Projektmanagement (Prasenz)
Aufwand fur 60 h
Fach: Wirtschaftswissenschaft Selbststudium
Unterrichts- i.d.R. deutsch
/Lehrsprache
Lage Sommersem
ester
ECTS-P 3

Voraussetzungen fiir  Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

die Teilnahme: Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Voraussetzungen fiir  Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative

die Vergabe von Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Leistungspunkten: Lehrenden
Modulpriifung: Klausur (60 min),

Verwendbarkeit im M14-BMKII

weiteren

Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Grundbegriffe und
Wissenschaftsprogramm der
Betriebswirtschaftslehre

Das Ziel-, Informations- und Entscheidungssystem einer
Unternehmung

Konstitutive Entscheidungen in der Unternehmung
(u.a. Rechtsformwahl, Unternehmensverbindungen,
Standortwahl)

Die betriebliche Wertschépfungskette (Beschaffung,
Produktion,Absatz)

Grundfragen der Unternehmensfiihrung: Strategien,
Strukturen undProzesse

Grundfragen der Mitarbeiterfihrung: Fihrungsstile,
Motivation undVerhalten

Grundfragen des Unternehmenswandels
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Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Eigenschaften von Projekten

Das ,magische” Viereck des Projektmanagements
Alternative Formen der Projektorganisation
Phasen des Projektmanagements:
Projektkonzeption undProjektrealisation

Die Aufgabe der Projektfiihrung:
Projektmanagement undTeamsteuerung

Instrumente des Projektmanagements

Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen

Qualifikationsziele

des Moduls: Wissen:

lernen das Erfahrungs- und Erkenntnisobjekt der
Betriebswirtschaftslehre, ihre Einordnung in das System
der Wissenschaften und die unterschiedlichen
Vorgehensweisen der betriebswirtschaftlichen

Forschungskonzeptionen kennen.

kennen die grundlegenden 6konomischen Zielsetzungen.

Die Studierenden sind mit dem kybernetischen
Entscheidungsprozess einer Unternehmung vertraut.

kennen die wesentlichen Kriterien und Unterschiede des
Leistungsprozesses eines Sachguter- und
Dienstleistungsbetriebes.

erwerben Wissen UGber den grundsatzlichen Aufbau und die
wesentlichen Leistungsprozesse eines Unternehmens.

sind mit den grundlegenden Fihrungsaufgaben auf

Unternehmens- wie auf Mitarbeiterebene vertraut.

entwickeln ein Problemverstandnis fiur die Gestaltung von

Veranderungsprozessen in Unternehmungen.

erkennen die besondere Charakteristik von Projekten.

sind mit den wesentlichen Elementen eines zielorientierten
Projektmanagements sowie den wesentlichen Aufgaben

der Projektfuhrung vertraut.

kénnen alternative Formen der Projektorganisation kritisch
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Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

beurteilen und zweckorientiert auswéahlen.
¢ kennen die grundlegenden Projektphasen.

¢ verfligen liber Grundkenntnisse tiber die Aufgaben eines

Projekt-Controllings

Konnen:

e erlernen, grundlegende betriebswirtschaftliche Methoden
auf klar definierte Entscheidungsprobleme selbststandig
anzuwenden.

¢ sind mit der Fachsprache der Betriebswirtschaftslehre
vertraut.

e konnen produktiv in einer Arbeitsgruppe mitarbeiten und
ihren Standpunkt betriebswirtschaftlich argumentativ
begriinden.

¢ kennen grundlegende Instrumente zur Visualisierung von

Projektverlaufen
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M14- BMK Il

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:

Studiengang:

Weingarten

Vertiefung BWL & Management

Bewegung und Erndhrung

Abschlussziel:

Davon

Prasenzzeit:

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

120 h

60 h =4 SWS

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

5./ 6. Semester

|Z| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig

Padagogische Hochschule

University of Education

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Medizinisches
Qualitatsmanagement

Fach: Sportwissenschaft

Seminar
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Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Sommer-
semester

3

30h
bzw. 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

EinfGhrung in das Betriebliche Aufwand fur 60 h
Gesundheitsmanagement Selbststudium
Unterrichts- i.d.R. deutsch
Fach: Sportwissenschaft /Lehrsprache
Lage Wintersemes
ter
ECTS-P 3

Voraussetzungen fiir = Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

die Teilnahme: Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Voraussetzungen fiir  Studienleistung gemaf3 S 12 Abs. 2 SPO fiir nicht kooperative

die Vergabe von Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Leistungspunkten: Lehrenden

Modulpriifung: Klausur (60 min),

Verwendbarkeit im

weiteren

Studienverlauf:

Lehrinhalte: Grundlagen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements

Begriffsbestimmungen, Historie und Entwicklung des BGMs

Rechtliche und gesetzliche Grundlagen mit den Akteuren
Arbeitgeber und Krankenkassen

Analyseinstrumente und Methoden im BGM

Handlungsfelder im BGM
Begriffsbestimmungen, Historie und Entwicklung des QMs

Grundlagen des Prozessmanagements
Dokumentationen im QM
Konzepte und Verfahren im QM (z. B. TQM, Kaizen)

Uberwachung und Messung im QM

ICF, Bio-psycho-soziales Modell im Kontext medizinischer

Einrichtungen
Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen
Qualifikationsziele
des Moduls: Wissen:
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Unterscheidung Betriebliche Gesundheitsférderung und

Betriebliches Gesundheitsmanagement
Gesundheitsmodelle

Arbeitsschutz/Arbeitssicherheit, Betriebliches
Eingliederungsmanagement, Betriebliche
Gesundheitsférderung

Kenntnis der Grundlagen und Historie, rechtliche
Rahmenbedingungen, Handlungsfelder,
Analyseinstrumente, wissenschaftliche Evidenz und
Erfolgskriterien im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
(BGM)

Anwendungsorientiertes Wissen (Ergonomische
Arbeitsplatzgestaltung, aufsuchende
Gesundheitsforderung, Gesundheitstag, Best-Practice-
Beispiele)

Qualitatsmanagement - Kenntnis der Grundlagen, der

Struktur und des Aufbaus von

Qualitatsmanagementsystemen

Verfahren zur Integration von Qualitat in Unternehmen
Verfahren zur Anwendung verschiedener QM-Werkzeuge

Verfahren zum Prozessmanagement

Konnen:

Managementkompetenzen,
insbesondere
Qualitatsmanagementkompetenze

n

Betriebswirtschaftliche Kompetenzen

Organisatorische Ablaufe steuern, koordinieren und bewerten
unternehmerisch denken

organisieren

kundenorientiert denken und arbeiten
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e systemisch denken und die Konzeptentwicklung

entsprechendausrichten
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M15 - EW

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:
Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Prasenzzeit:

60 h =4 SWS

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

1. Semester

|:| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|E Einsemestrig
|:| Zweisemestrig

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Grundlagen der Erziehungswissenschaft

Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

120 h

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Erziehungs- und
Bildungsprozesse in
auBBerschulischen
Bildungseinrichtungen
(Schwerpunkt
Erwachsenenbildung)

Fach: Erziehungswissenschaft

Seminar
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Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Wintersemes
ter

3

30h
bzw. 2 SWS



Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Grundlagen der Beratung - Aufwand fur 60 h
Beratung von Individuen, Selbststudium
Gruppen, Organisationen
Unterrichts- i.d.R. deutsch
/Lehrsprache
Fach: Erziehungswissenschaft
Lage Wintersemes
ter
ECTS-P 3

Voraussetzungen fiir = Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen
die Teilnahme: Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Voraussetzungen fiir  Studienleistung gemaf3 S 12 Abs. 2 SPO fiir nicht kooperative

die Vergabe von Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Leistungspunkten: Lehrenden
Modulpriifung: Portfolio

Verwendbarkeit im M17-FP, M18-KK

weiteren
Studienverlauf:
Lehrinhalte: ¢ Konzepte und Modelle auBBerschulischer Bildung
¢ Didaktik und Methodik der Erwachsenenbildung
e Organisationsmodelle
e Beratungskonzepte
e Supervision und Coaching
e Methoden der Gespréachsfiihrung
e Moderationsmethoden
¢ Modelle zur Konfliktlosung
¢ Methoden wissenschaftlichen Arbeitens sowie der Diagnose
undEvaluation
Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen
Qualifikationsziele
des Moduls:

sind in der Lage, au3erschulische Bildungsprozesse zu

beschreiben,zu analysieren und zu planen

kennen Konzepte der Erwachsenenbildung

kénnen Methoden der Erwachsenenbildung anwenden
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Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

¢ konnen eine beratende Grundhaltung einnehmen

e verfiigen Gber Kenntnisse zu Grundlagen von Beratung

¢ koénnen Gesprache situationsangemessen fiihren und leiten
o verfligen Uber ein Repertoire an Moderationsmethoden

e kennen Moglichkeiten zur Konfliktlosung

e sindin der Lage, die eigene Rolle in Bildungs- und
Beratungsprozessen zu reflektieren und

situationsadaquateinzubringen

¢ konnen zur Planung, Durchfiihrung und Evaluation von
Bildungs- undBeratungsprozessen wissenschaftliche

Methoden anwenden
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M16 - EuL

Workload gesamt: 210
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:

Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Prasenzzeit:

60 h =4 SWS

[X] Pflichtmodul

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Entwicklung und Lernen
Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

150 h

ECTS-P gesamt: 7

[ ] wahlpflichtmodul

|:| Wahlmodul

1. Semester

|:| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|E Einsemestrig

|:| Zweisemestrig

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Vorlesung

Einfihrung in die Padagogische

Psychologie

Fach: Padagogische Psychologie

Seminar

Aufwand fur die 30h

Lehrveranstaltung pzw. 2 SWS

(Prasenz)

Aufwand far 60 h

Selbststudium

Lehrsprache i.d.R. deutsch

Lage Wintersemes
ter

ECTS-P 3

Aufwand fur die 30h

Lehrveranstaltung pzw. 2 SWS

(Prasenz)



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von
Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren

Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Kompetenzen/

Qualifikationsziele
des Moduls:

Entwicklung und Lernen im Aufwand fur 60 h
Jugend- und Erwachsenenalter Selbststudium
Unterrichts- i.d.R. deutsch
Fach: Padagogische Psychologie /Lehrsprache
Lage Wintersemes
ter
ECTS-P 3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen
Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf3 S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Lehrenden

Klausur (90 min), 1 ECTS-P. zur Prifungsvorbereitung aufgrund
umfangreicher Lerninhalte

M17-FP, M18-KK

Vorstellungen von Modellen und Theorien der Entwicklung;
Entwicklung undLernen in verschiedenen Funktionsbereichen (z.B.
Koérper, Motorik, Wahrnehmung, Sprache, Denken, Emotionen,
Motivation); lerntheoretische und neurobiologische Grundlagen

Entwicklungs- und Lernthemen im Grundschul- und Jugendalter
¢ schulische Entwicklungs- und Lernvoraussetzungen
¢ kognitive Entwicklung und schulisches Lernen
e sozial-emotionale Entwicklung im Schulalter

e Entwicklung von Interessen sowie Lern- und
Leistungsmotivation

e Pubertat und Identitatsentwicklung

Die Absolventinnen und Absolventen

Wissen:
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Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

¢ lernen entwicklungspsychologische Theorienkennen.

e werden in lerntheoretische Grundlagen eingefiihrt,welche
als Basis filr die Gestaltung einer entwicklungs- und

lernanregenden Umgebung dienen.

¢ erwerben grundlegendes neurobiologisches Wissen(Aufbau
und Funktion des Gehirns; entwicklungsbedingte

Veranderungen des Gehirns).

¢ erwerben grundlegendes Wissen Uber einfache

Untersuchungsdesigns der empirischen Sozialforschung.

Kénnen:

erwerben die Fahigkeit, Zusammenhange zwischenden

Entwicklungs- und Lernbereichen zu erkennen.

erwerben erste Fahigkeiten, Entwicklungs- und
Lernprozesse und deren Voraussetzungen und

Bedingungen zu analysieren.

werden sensibilisiert fur interindividuelle

Unterschiede in Entwicklungs- und

Lernvoraussetzungen und —prozessen.

e werden in grundlegende wissenschaftliche Methoden bzw.

Arbeitsweisen eingefiihrt und kénnen diese anwenden
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M17 - FP

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:

Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Prasenzzeit:

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Freizeitpadagogik

Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

120 h

60 h =4 SWS

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

4. Semester

|Z| Sommersemester

|:| Wintersemester

|E Einsemestrig
|:| Zweisemestrig

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Die moderne Gesellschaft und

ihre Individuen

Fach: Soziologie

Seminar
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Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

30h
bzw. 2 SWS

60 h

id.R. deutsch

Sommersem
ester

3

30h
bzw. 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von
Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Freizeitsoziologie Aufwand fir 60 h

Selbststudium

Fach: Soziologie Unterrichts- i.d.R. deutsch
/Lehrsprache
Lage Sommersem
ester
ECTS-P 3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen
Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf3 S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Lehrenden

Klausur (60 min)

e Transition der vorindustriellen Gesellschaft in die
moderne Industriegesellschaft mit der Trennung von
Arbeit und Freizeit

e Tragende Werthaltungen und Milieubindungen in der
postmodernenGesellschaft

e Schicht-und Altersaufbau der Gesellschaft,
Prognosen, sozialeSituation der Individuen;
horizontale und vertikale Mobilitat

e Freizeitverhalten als 6konomisches Verhalten

e Werte und Freizeitverhalten

e Freizeitverhalten aus gruppensoziologischer Perspektive

e Freizeitverhalten von Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen undSenioren

e Gesellschaftliche Akteure der Freizeitpadagogik,
insbesondereJugendverbande

e Wichtige theoretische Diskurse der Freizeitsoziologie
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Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen
Qualifikationsziele
des Moduls: Wissen:

e erwerben Wissen zur historischen Entwicklung von
Gesellschaft und zu den Beziehungen von Gesellschaft und
Freizeitverhalten.

e erhalten Kenntnisse der Struktur der deutschen Gesellschaft,
insbesondere zur Schichtung, zum demographischen
Wandel, zum Wandel des Erwerbsverhaltens und zur
sozialen sowiefamilialen Situation.

e erwerben Wissen zu den tragenden Konzepten und
Werthaltungen einer postmodernen Gesellschaft.

e erwerben Wissen zum aktuellen und zum sichzuktnftig
darstellenden Freizeitverhalten der Menschen.

e entwickeln Kompetenzen in der Analyse moderner
Gesellschaft und deren Wechselbeziehungen mit dem
Freizeitverhalten der Menschen.

o entwickeln die Fahigkeit, sich mit voraussichtlichen
zukinftigen Entwicklungen in der Gesellschaft und im
Freizeitverhaltender Menschen auseinanderzusetzen.

e erwerben die Fahigkeit, Freizeitangebote im Hinblickauf
gesellschaftliche Herausforderungen zu prifen und zu

entwickeln.
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M18 — KK

Workload gesamt: 180
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:
Studiengang:
Abschlussziel:

Davon
Prasenzzeit:

75h=5SWS

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

4./ 5. Semester

|Z| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|:| Einsemestrig
|Z| Zweisemestrig

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Kommunikative Kompetenz

Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

105 h

ECTS-P gesamt: 6

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Seminar

Kommunikations- und
Verhaltenstraining | -
Konfliktmanagement

Fach: Mediendidaktik

Blended-Learning-Seminar
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Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung

(Prasenz)

45 h
bzw.3 SWS

45h
(15+30h)

id.R. deutsch

Sommersem
ester

3

30 h
bzw. 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fir
die Vergabe von
Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Kompetenzen/

Qualifikationsziele
des Moduls:

Aufwand far 60 h
Kommunikation Selbststudium (30 +30 h)
Unterrichts- i.d.R. deutsch
Fach: Mediendidaktik /Lehrsprache
Lage Wintersemes
ter
ECTS-P 3

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen
Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf3 S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Ma3gabe der/des
Lehrenden

Klausur (60 min)

e Rezeptive und produktive Komponenten der
sprachlichenKommunikation

e Strategien zur emotionalen Selbststeuerung

e Konfliktlosungsstrategien, Konfliktbewaltigungsstrategien

¢ Verhandlungsfiihrung

e kooperative Gesprachsfuhrung

e Partnerorientierte Gesprachsfihrungstechniken

e Gesprachsanalyse

Die Absolventinnen und Absolventen

Wissen:

o Konfliktmanagement/-training
e Verhandlungsfihrung

e Teamfahigkeit
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Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Kompetenzen:

Kommunikative Kompetenzen
Kommunikation und Sprache
Verhandeln

Uberzeugen

Selbstkritik

Reflektieren

kénnen die Zusammenhéange und Einflisse verschiedener
Interessengruppen, z. B. des Staates, der Verbande oder
umweltpolitischer Vertreter analysieren und beurteilen.
sind in der Lage, die Rolle der verschiedenen

Angebotsgruppen, z.B. des Reiseverkehrs oder der
Beherbergung, fir die Erstellung des Tourismus- und
Freizeitangebotes zu analysieren und deren Bedeutung fir

unterschiedliche Nutzergruppen zu bewerten.
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M19 - Fo

Workload gesamt: 270
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Artder
Lehrveranstaltungen:

Titel des Moduls:

Studiengang:
Abschlussziel:

Davon

Prasenzzeit:

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Forschungsmethoden

Bewegung und Erndhrung

Bachelor of Arts (B.A.)

Davon Selbstlernzeit:

180 h

90 h =6 SWS

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

3. Semester

|:| Sommersemester

|Z| Wintersemester

|E Einsemestrig
|:| Zweisemestrig

ECTS-P gesamt: 9

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Vorlesung/Seminar

Empirisch-quantitative
Methoden in der
Sportwissenschaft

Fach: Sportwissenschaft

Seminar
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Aufwand fir die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung

(Prasenz)

30h
bzw.3 SWS

60 h

id.R. deutsch

Wintersemes
ter

3

30 h
bzw. 2 SWS



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir

Empirisch-qualitative Methoden

in der Sportwissenschaft

Fach: Sportwissenschaft

Workshop

Softwareanwendung in der
qualitativen
sozialwissenschaftlichen
Forschung

Fach: Sportwissenschaft

Workshop

Softwareanwendung in der
quantitativen
sozialwissenschaftlichen
Forschung

Fach: Sportwissenschaft

Padagogische Hochschule

University of Education

ll Weingarten

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

Aufwand fur die
Lehrveranstaltung
(Prasenz)

Aufwand fur
Selbststudium

Unterrichts-
/Lehrsprache

Lage

ECTS-P

60 h

id.R. deutsch

Wintersemes
ter

3

15h
bzw.1SWS

15h

id.R. deutsch

Wintersemes
ter

1

15h
bzw.1SWS

15h

id.R. deutsch

Wintersemes

ter

1

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

die Vergabe von
Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Kompetenzen/

Qualifikationsziele
des Moduls:

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des

Lehrenden

Projektbericht, 1 ECTS-P. Prifung, da aufwendige Prifungsform

M20-BA

Wissenschaftliches Arbeiten und Einbeziehung
empirischer Methoden
Quantitative und qualitative Methoden

Durchfiihrung exemplarischer Projekte

Die Absolventinnen und Absolventen

Kompetenzen:

Forschungsmetho

den

Koénnen:

Forschungsarbeiten konzipieren, durchfiihren, auswerten und
interpretieren

Wissenschaftliche Ergebnisse bewerten und einordnen

Spezifische Software anwenden

kénnenFahigkeiten:

Planung, Durchfiihrung und Auswertung von empirischen
Untersuchungen
Eindben der Forschungsmethodik in der

Untersuchungsplanung

Selbststandige Anwendung (einfacherer) wissenschaftlicher
Verfahren

Umgang mit ausgewahlten Verfahren in
spezifischenProgrammpaketen (z. B. SPSS,

MAXQDA)
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Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Wissen:

e Techniken wissenschaftlichen Arbeitens

e Quantitative und qualitative Methoden

e verschiedene Erhebungsinstrumente in
Forschungsprozessen

e Grundwissen im Umgang mit spezifischer Software
- MAXQDA
- SPSS; GPower
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M20 - BA

Workload gesamt: 360
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von
Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren
Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Kompetenzen/

Titel des Moduls: BA-Arbeit

Studiengang: Bewegung und Erndhrung
Abschlussziel: Bachelor of Arts (B.A))
Davon .
. . Davon Selbstlernzeit:
Prasenzzeit: ECTS-P gesamt: 12
360 h
O h=0SWS

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

6. Semester

|Z| Sommersemester

|:| Wintersemester

|E Einsemestrig
|:| Zweisemestrig

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der
Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Erfolgreicher Abschluss des Moduls M19 - Forschungsmethoden

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Lehrenden

Exposé zur Bachelorarbeit

Bachelorarbeit

Die Absolventinnen und Absolventen kénnen
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Padagogische Hochschule
l' Weingarten
Uni i f Educati
Anlage 1: Modulhandbuch miversity of Education

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Qualifikationsziele
des Moduls:

eigenstandig eine Forschungsfrage entwickeln

die Forschungsfrage in ein Forschungsvorhaben mit Bezug
zu relevanten Praxisfeldern umsetzen

ein eigenes, im Rahmen der Arbeit angemessenes
Praxisprojekt konzipieren

ihre Praxiserfahrungen aus wissenschaftlicher Perspektive
reflektieren

Fachliteratur nutzen, um das Thema wissenschaftlich
auszuarbeiten

innerhalb der vorgegebenen Frist die Arbeit unter

wissenschaftlichen Gesichtspunkten schriftlich verfassen
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M21-Pral

Workload gesamt: 360
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Voraussetzungen fiir
die Teilnahme:

Voraussetzungen fiir
die Vergabe von
Leistungspunkten:

Modulpriifung:

Verwendbarkeit im
weiteren

Studienverlauf:

Lehrinhalte:

Titel des Moduls: Berufsqualifizierendes Praktikum |
Studiengang: Bewegung und Erndhrung
Abschlussziel: Bachelor of Arts (B.A)

Davon

. . Davon Selbstlernzeit:
Prasenzzeit: ECTS-P gesamt: 12

60 h
300 h=20SWS

[X] Pflichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

2. Semester

|Z| Sommersemester

|:| Wintersemester

|E Einsemestrig
|:| Zweisemestrig

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der
Homepage der zustdndigen Fakultat veréffentlicht.

Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fur nicht kooperative
Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Lehrenden

Regelmafige und aktive Teilnahme. Praktikumsbericht als
Studienleistung.

Keine

¢ Vertiefte Planung, Realisierung und Reflexion von Lehr- und
Lernsituationen
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Analyse und Dokumentation von Lern- und
Individualvoraussetzungen

Dokumentation der Durchfihrung von Bewegungs- und/oder

Erndhrungsangeboten
Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen
Qualifikationsziele
des Moduls: kénnen Bewegungsangebote didaktisch fundiert

analysieren.

wenden Formen der Beobachtung und deren
Dokumentation situationsangemessen an und
kénnen falsche Bewegungsausfiihrungen
korrigieren.

planen und realisieren spezifische Bewegungsangebote
unter Beriicksichtigung der jeweiligen
Lernvoraussetzungen und der Heterogenitat der zu
unterrichtenden Gruppen.

koénnen Gesichtspunkten schriftlich verfassen
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Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten

Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Modul
M22 - Pra 2

Workload gesamt: 450
h

Art des Moduls:

Lage im Studium:

Haufigkeit:

Dauer:

Modulverantwortlich
elr:

Artder

Lehrveranstaltungen:

Weingarten

Padagogische Hochschule

University of Education

Titel des Moduls: Berufsqualifizierendes Praktikum I
Studiengang: Bewegung und Erndhrung
Abschlussziel: Bachelor of Arts (B.A))

Davon Davon

Prasenzzeit: Selbstlernzeit: ECTS-P gesamt: 15
330 h=22SWS 120 h

[X] Plichtmodul
[ ] wahlpflichtmodul
|:| Wahlmodul

3./ 4. Semester

|E Sommersemester

|E Wintersemester

|:| Einsemestrig
|E Zweisemestrig

Die bzw. der Modulverantwortliche wird semesteraktuell auf der

Homepage der zustandigen Fakultat veroffentlicht.

Seminar

Evaluation Praktika:
Berufsfeldorientierung und
Schlisselqualifikationen
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Aufwand fur
die Lehr-

veranstaltung

(Prasenz)

Aufwand fur

Selbststudiu
m

Lehrsprache

Lage

ECTS-P

30 h bzw.
2 SWS

60

id.R. deutsch

Winter-
/Sommersem
ester

3



Anlage 1: Modulhandbuch

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

Padagogische Hochschule
Weingarten
University of Education

Voraussetzungen fiir Keine. Notwendige Materialien zur Vorbereitung auf die einzelnen

die Teilnahme: Lehrveranstaltungen siehe semesteraktuelles LSF der PH Weingarten

Voraussetzungen fiir  Studienleistung gemaf S 12 Abs. 2 SPO fir nicht kooperative

die Vergabe von Bachelorstudiengange - Allgemeiner Teil nach Mal3gabe der/des
Leistungspunkten: Lehrenden

Modulpriifung: Prasentation (30 min)

Verwendbarkeit im

weiteren

Studienverlauf:

Lehrinhalte: o Vertiefte Planung, Realisierung und Reflexion

von Lehr- und Lernsituationen in
verschiedenen Settings

Analyse und Dokumentation von Lern- und
Individualvoraussetzungen

Dokumentation der Durchflihrung von
Bewegungs- und/oderErnahrungsangeboten

Reflexion der eigenen Vorgehensweise in den
praktischen Handlungsfeldern Bewegung

und/oder Ernahrung

Kompetenzen/ Die Absolventinnen und Absolventen

Qualifikationsziele
des Moduls:

kénnen Bewegungsangebote didaktisch fundiert

analysieren.

verfligen Gber grundlegende Fahigkeiten zur
Planung, Gestaltung und Beurteilung von
studiengangspezifischen Inhalten in den
Handlungsfeldern Bewegung und/oder Erndhrung

wenden Formen der Beobachtung und deren
Dokumentation situationsangemessen an und

kénnen z. B. falsche Bewegungsausfihrungen
korrigieren.

planen und realisieren spezifische Bewegungs- und/oder

Erndhrungsangeboteunter Berilicksichtigung der

jeweiligen Lernvoraussetzungen und der Heterogenitat
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Padagogische Hochschule
Weingarten

Anlage 1: Modulhandbuch University of Education

Padagogische Hochschule Weingarten
Studiengang Bewegung und Erndhrung (B.A.)

der zu unterrichtenden Gruppen.
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