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Abstract:  

Vor allem bei Menschen in Sprechberufen, wie u.a. LehrerInnen oder DozentInnen, kann Heiserkeit 

im Rahmen von Erkältungen zu chronischen Beschwerden bis hin zu Stimmerkrankungen führen. 

In diesem Beitrag werden standardisierte Fragebögen vorgestellt, welche typische Beschwerden 

erfassen, die mit einer behandlungsbedürftigen Stimmerkrankung einhergehen können. Im Fokus 

stehen physische Beschwerden (wie z.B. „Kratzen im Hals“), welche mit der Vocal Tract Discomfort 

Scale (VTD) erfasst werden sowie eine auffällige Anstrengung oder Ermüdung beim Sprechen, 

welche mittels Vocal Fatigue Index (VFI) erhoben werden kann. Anhand eines transkulturellen 

Übersetzungsmodells wird aufgezeigt, wie die Inhaltsvalidität der aus dem Englischen ins Deut-

sche übertragenen Fragebögen gewahrt wird. Erste Studien belegen die Konstruktvalidität und 

Retest-Reliabilität sowie Interne Konsistenz beider Fragebögen in der deutschen Fassung. Die 

Aussagekraft der Fragebögen im Hinblick auf das Vorliegen einer Stimmerkrankung wird jeweils 

anhand einer Kreuzvalidierung diskutiert.  
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