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Herzlich Willkommen!

Erstsemesterberatung im Fach 
Alltagskultur und Gesundheit

(AuGe)
für den Bachelorstudiengang 

Lehramt  Sekundarstufe I
(Bachelor of  Arts, Sek I PO 2015)



Agenda

Was Sie über uns wissen sollten:
§ Lehrende im Fach Alltagskultur und Gesundheit
§ Erreichbarkeit der Lehrenden
§ Informationen und Kommunikation 

Studienaufbau und Studieninhalte im Fach Alltagskultur und Gesundheit (Übersicht)

Modul 1 
§ Inhaltsbereiche / Lehrveranstaltungen
§ Auszug aus dem Modulhandbuch 

Belegbogen
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Lehrende im Fach Alltagskultur und Gesundheit

Bereich Ernährung/Haushalt
Professur Ernährung
derzeit vakant  

Akademische Mitarbeiterinnen:
• Frau Ute Keßler 

(Akademische Oberrätin, 100 %)
• Frau Dr. Hagert-Neuf 

(abgeordnete Studiendirektorin, 40 %)

Lehrbeauftragte:
• Frau Gessler-Koch
• Frau Dr. Niemeier

Bereich Textil
Professur Textil
Frau Prof. Dr. Marieluise Kliegel

Akademische Mitarbeiterin:
• Frau Melina Figel

(abgeordnete RS-Lehrerin, 100 %)

Lehrbeauftragte:
• Frau Otto 

19.03.21 Ute Keßler Folie 3



Email-Erreichbarkeit der Lehrenden (ohne Lehrbeauftragte)

kliegel@ph-weingarten.de

kessler@ph-weingarten.de

figel@ph-weingarten.de

hagert-neuf@ph-weingarten.de

Die Emailadressen aller Lehrenden finden Sie unter https://www.ph-weingarten.de/die-ph-
weingarten/personenverzeichnis/
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Beratungssprechstunden der Lehrenden  

Die Beratungssprechstunden finden bis auf Weiteres nach Anmeldung als Online-
Sprechstunden über Zoom statt. 
Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen auf Moopaed im Allgemeinen Moopaed-
Kurs AuGe und/oder auf der Homepage des Faches AuGe.
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Frau Prof. Dr. Kliegel: Anmeldung und Terminvereinbarung für eine Zoom Sprechstunde über Email 
(kliegel@ph-weingarten.de).

Frau Keßler: Anmeldung zur Online-Zoomsprechstunde ohne Passwort  über                     
(„Sprechstundenanmeldung SoSe 2021“).

Frau Figel: Anmeldung und Terminvereinbarung für eine Zoom Sprechstunde über Email (figel@ph-
weingarten.de).

Frau Dr. Hagert-Neuf: Anmeldung und Terminvereinbarung für eine Zoom Sprechstunde über Email 
(hagert-neuf@ph-weingarten.de).



Wo finde ich allgemeine und aktuelle Informationen zum Fach AuGe?

1. Digital auf der Lernplattform moopaed im nicht passwortgeschützten Kurs „Allgemeine 
Informatioenen Fach Haushalt/Textil und AuGe“ 
https://www.moopaed.de/moodle/course/view.php?id=2545&notifyeditingon=1

Hier finden Sie viele wichtige Dokumente wie z.B. Belegbögen, Prüfungsinformationen, 
Übersicht über die Modulbeauftragten im Fach und weitere aktuelle Informationen zum 
Nachlesen und Ausdrucken sowie diese Präsentation.
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https://www.moopaed.de/moodle/course/view.php%3Fid=2545&notifyeditingon=1


Moopaed Kurs: Allgemeine Informationen Fach AuGe
(nicht Passwort geschützt)
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Wo finde ich allgemeine und aktuelle Informationen zum Fach AuGe?

2. Digital in Ihrem PH-Emailpostfach, bitte kontrollieren Sie dieses regelmäßig oder/und legen 
Sie eine Weiterleitung zu Ihrem privaten Emailpostfach an.

3. Auf der Homepage des Faches Alltagskultur und Gesundheit 
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Wo finde ich allgemeine und aktuelle Informationen zum Fach AuGe?

4. Analoge Informationen finden Sie bei vollem Präsenzlehrbetrieb am Fachbrett
Alltagskultur und Gesundheit, NWZ, 1. Stock, gegenüber des Raumes (NWZ 1.19).
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Wenn Sie weitere Hilfe benötigen, dann schreiben Sie uns eine Email mit 
folgenden Informationen

1. Nennung eines eindeutigen Betreffs in der Betreffzeile
„Frage zur M2-Prüfung BA Sek I PO 2015“

2. vollständiger Name mit Matrikelnummer
„Melanie Mustermann (1234567)“

3. Studiengang mit PO, Fachsemester
„LA BA Sek I PO 2015, AuGe, 2. FS“

4. kurze konkrete Frage

Fragen zur Studienplanung und –beratung können i.d.R. nicht per Mail beantwortet 
werden. Bitte vereinbaren Sie hierzu einen Online-Beratungstermin.

19.03.21 Ute Keßler Folie 10



Weitere Unterstützung im Studium – die AuGe-StuFa?

Die Studentische Fachschaft ist Ihr Ansprechpartner bei verschiedenen Fragen,
z.B.

Fragen zum Studium oder Stundenplan
Fragen zu den Prüfungen
Sonstige Fragen, die nicht mit den Dozentinnen geklärt werden wollen/sollen/können 

Per Email ist die StuFa erreichbar unter: auge-ph-weingarten@gmx.de

Siehe hierzu auch die eingestellte Präsentation unter
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Aufbau und Struktur des Faches und Studienumfang

• Das Studium im Fach AuGe wird in 3 Studienabschnitten absolviert: 

1. Studienabschnitt 1 : GRUNDLAGEN
Modul 1 + Modul 2 à 1. und 2. Semester

2. Studienabschnitt 2 : VERTIEFUNG
Modul 3 – Modul 5 à 3. und 4. Semester 

3. Studienabschnitt 3 : SPEZIALISIERUNG
Modul 6 – Modul 7 à 5. und 6. Semester
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Aufbau und Struktur des  Faches und Studienumfang

• Der Gesamtstudienumfang beträgt 63 Leistungspunkte (ECTS). 

• Ein Leistungspunkt (1 ECTS) entspricht einer Arbeitszeitbelastung (= workload) von 
ca. 30 Zeitstunden (vgl. §6 der Studien- und Prüfungsordnung, BA Sek I 2015).

• Diese Summe errechnet sich aus Kontakt-/Präsenzzeiten und Selbststudium.

• Prüfungsvorbereitungen und Prüfungen zählen mit zum workload.
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Aufbau des Faches „Alltagskultur und Gesundheit“ (AuGe)

Das Fach Alltagskultur und Gesundheit gliedert sich in zwei Teilbereiche:
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Die Lehrinhalte sind paritätisch auf beide Bereiche verteilt.
Die Lehrinhalte beziehen sich auf fachwissenschaftliche, fachdidaktische und 
fachpraktische Kompetenzen (vgl. Modulhandbuch),wobei der Erwerb fachwissenschaftlicher 
Kompetenzen im Vordergrund steht.



Überblick über die Inhalte der Teilbereiche im Fach AuGe
(vgl. Modulhandbuch)

Bereich Ernährung/Haushalt
• Ernährungslehre
• Ernährungsformen und -Ernährungstrends
• Lebensmittelkunde, Lebensmittelproduktion
• Sozioökonomie des privaten Haushalts
• Psychologie und Soziologie des Essens 
• Gesundheitsförderung und Prävention
• Esskultur
• Nachhaltige Ernährung und nachhaltiger Konsum 
• Ernährungs- und Verbraucherbildung (EVB)
• Didaktik im auf den Haushalt bezogenen 

Unterricht

Bereich Textil
• Bekleidung/Mode
• Kulturwissenschaften des Textilen
• Psychologie und Soziologie des Kleidens
• Bekleidungsphysiologie
• Textiltechnik und Textiltechnologie
• Gestaltung von Textilien
• Nachhaltigkeit und Verbraucherbildung
• Didaktik im auf den Haushalt bezogenen 

Unterricht
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Überblick  über die Schwerpunkte in den fachdidaktischen/fachpraktischen 
Seminaren

Bereich Ernährung
• Hygienestandards und Arbeitssicherheit bei der 

Lebensmittelverarbeitung und in der Lehrküche
• Arbeitssysteme, Arbeitsplanung und Gestaltung 

von Arbeitsprozessen bei der 
Nahrungszubereitung 

• Grundtechniken der Nahrungszubereitung, 
Grundrezepte, erweiterte Rezepturen

• Lebensmitteleinkauf, -bevorratung und 
Vorratspflege

• Lebensmittel- und Warenkunde
• Esskultur und Mahlzeitengestaltung bezogen auf 

verschiedene Settings
• Didaktische Überlegungen zur Umsetzung im 

Unterricht

Bereich Textil
• Gerätetechnik und Arbeitssicherheit bei der 

Textilverarbeitung und im Fachraum Textil 
• Arbeitssysteme, Arbeitsplanung und Gestaltung 

von Arbeitsprozessen bei der Textilfertigung
• Grundlagen der flächenbildenden, flächenver-

arbeitenden und -gestaltenden textilen Techniken 
• Gestaltung von Textilien
• Auswahl von textilen Objekten und Bekleidung 
• Didaktische Überlegungen zur Umsetzung im 

Unterricht
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Fachmodule im Fach Alltagskultur und Gesundheit, BA Sek I (PO 2015)

Modul Name des Moduls zu studieren im Fachsemester
1 Grundlagen der Gesundheits- und Verbraucherbildung 1 und 2, ggf. auch 3
2 Grundlagen der Ernährung und textilen Warenkunde 1 und 2, ggf. auch 3
3 Verbraucherbildung und Berufsorientierung 3

4 Grundlagen der Fachdidaktik 3
5 Vertiefende Aspekte der Lebensmittelverarbeitung und der 

textilen Fertigungstechniken
4 und 5

6 Textile Alltagskultur und Aspekte der Gesundheitsförderung 5 und 6
7 Zentrale Bereiche von Alltagskultur und privatem Haushalt 5 und 6
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Konkretisierung: 
Modul 1 - Grundlagen der Gesundheits- und Verbraucherbildung (1. + 2. FS)

1. Einführung in die Ernährungs-, Gesundheits- und Verbraucherbildung
(2 ECTS, V, 2 SWS) (ausschließlich im Sommersemester)

2. Kultur und Technik der Fertigung und Gestaltung textiler Objekte mit Anteilen Inklusion
(3 ECTS, S, 2 SWS) (im Winter- und Sommersemester) 

3. Offene Werkstatt 
(1 ECTS, Tut, 1 SWS) (im Winter- und Sommersemester)

Gesamtworkload Modul 1: 6 ECTS

à KEINE PRÜFUNG, aber Erbringen von Studienleistungen 
à Diese Studienleistungen müssen vor dem Ablegen der M2-Prüfung  erbracht werden. Der 

Nachweis darüber ist über eine Testierung auf dem Belegbogen AuGe zu erbringen. 
à Bei fehlender/n Studienleistung(en) aus Modul 1 wird ein etwaiges Prüfungsergebnis aus Modul 2 

nicht an das Prüfungsamt weitergeleitet. Die Prüfung gilt somit als „noch nicht absolviert“.



Konkretisierung: 
Modul 2 - Grundlagen der Ernährung und textilen Warenkunde (1. + 2. FS)

1. Einführung in die Rohstoff und Warenkunde textiler Materialien
(2 ECTS, V, 2 SWS) (ausschließlich im Wintersemester)

2. Grundlagen der Ernährung (ausschließlich im Wintersemester)
(3 ECTS, S, 2 SWS)

3. Kultur und Technik der Nahrungszubereitung
(3 ECTS, S, 2 SWS) (im Winter- und Sommersemester) 

4. Prüfung (90-minütige Klausur) 
(1 ECTS Punkt) (im Winter- und Sommersemester) 
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Gesamtworkload Modul 2: 9 ECTS



Zusammenfassender Überblick:
Alle Fachmodule im Fach Alltagskultur und Gesundheit mit Seminartiteln
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Modul 1, Fach AuGe – Auszug aus dem Modulhandbuch, BA Sek I PO 2015
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Modul 1, Fach AuGe – Auszug aus dem Modulhandbuch, BA Sek I PO 2015
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Die Hinweispfeile geben
Auskunft über das 
Semester, in denen die 
Lehrveranstaltung stattfindet:
nur im Winter- oder nur im 
Sommersemester oder aber im 
Winter- und Sommersemester

Das ist wichtig für den Stundenplan:
Lehrveranstaltungen aus dem Modul 1,
die nur im  Wintersemester angeboten
werden, können Sie also jetzt in ihrem 
1. Fachsemester nicht belegen.



Modul 1, Fach AuGe – Auszug aus dem Modulhandbuch, BA Sek I PO 2015
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Die Anforderungen an 
die Studienleistung 
werden zu Beginn des 
Semesters von den 
Dozentinnen (schriftlich 
oder mündlich) 
bekanntgegeben.



Welche Lehrveranstaltungen aus Modul 1 können Sie im SoSe 2021
in AuGe belegen?

Einführung in die Ernährungs-, Gesundheits- und Verbraucherbildung
(Vorlesung, 2 SWS, 2 ECTS, ausschließlich im Sommersemester)

WANN/WO?: Online-Kompaktlehrveranstaltung am 07./08.05. und 06.06.2021 (Zeiten s. LSF)

Kultur und Technik der Fertigung und Gestaltung textiler Objekte und Bekleidung (mit 
Anteilen Inklusion) (Teilnehmerbegrenztes Seminar (20 TN), 2 SWS, 3 ECTS)   

WANN/WO? Di, 08.00 – 09.30 Uhr / Online-Seminar

Offene Werkstatt (Tutorium, 1 SWS, 1 ECTS)
WANN/WO? Mi, 18.00 – 21.15 Uhr (14-tägig) in NZ 1.18 & NZ 1.19
WICHTIG: Falls Sie den Kurs in Präsenz absolvieren möchten, buchen Sie sich bitte alle 14 
Tage im vorhinein einen festen Platz über Moopaed (Kurs „Offene Werkstatt“; der Kurs ist passwortfrei)

Hinweis: Auf Grund der Corona Pandemie können Sie die angegebenen Termine kurzfristig ändern. Informieren Sie 
sich bitte regelmäßig über mögliche Änderungen über die gängigen Informationskanäle (LSF, Moopaed, Email).
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Welche Lehrveranstaltungen aus Modul 1 und 2 können Sie im SoSe 2021
in AuGe belegen?

Kultur und Technik der Nahrungszubereitung (teilnehmerbegrenztes Seminar (16 TN),
2 SWS, 3 ECTS) – 4 Gruppen

WANN/WO?
1. Montag, 14.15 – 15.45 Uhr, 90 min, Frau Keßler
2. Dienstag, 14.15 – 15.45 Uhr, 90 min, Frau Keßler
3. und 4. Mittwoch, 14.15 – 17.45 Uhr, 180 min, 14-tägig, abwechselnd in 2 Gruppen, 

Frau Gessler-Koch

à Online-Seminare (Das Moopaed-Passwort wird nach Anmeldeschluss in LSF an die zugelassenen TN 
verschickt)

_____________________________________________________________________________________________
Einführung in die Rohstoff und Warenkunde textiler Materialien (Vorlesung, 2 SWS, 
2 ECTS, M1)
- Lehrangebot ausschließlich im Wintersemester
Grundlagen der Ernährung (Seminar, 2 SWS, 3 ECTS, M2)
- Lehrangebot ausschließlich im Wintersemester19.03.21 Ute Keßler Folie 25



Übersicht über Modulaufbau, Prüfungsleistungen, … :
DER BELEGBOGEN –
bitte herunterladen und ausdrucken als persönlicher Studienbegleiter
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Funktion:
§ Übersicht über die 

Lehrveranstaltung
gemäß Modulhandbuch

§ Nachweis der erbrachten
Studienleistungen 

§ eigene Dokumentation bereits 
besuchter Lehrveranstaltungen
(Ersatz für ein Studienbuch)

Wo zu finden?
im Moopaed-Kurs „Allgemeine 
Informationen des Faches AuGe“



Übersicht über Modulaufbau, Prüfungsleistungen, … :
DER BELEGBOGEN
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Der Belegbogen enthält folgendes:
1. Modul & Gesamt-ECTS Punkte des Moduls

2. Titel der Lehrveranstaltung

3. Prüfungsleistung

4. Lehrangebot im WS und / oder SoSe

5. Nachweis der Studienleistung

6. Unterschrift der Lehrenden



Unsere Empfehlungen für Sie:

1. Planen Sie Ihren Studienverlauf vorausschauend und informieren Sie sich, welche 
Lehrveranstaltungen nur im Sommer- ODER im Wintersemester stattfinden.

2. Nutzen Sie die Studieneinstiegswoche auch in Zukunft als Höhersemestrige. Sie ist wichtig, da 
ausschließlich in dieser Woche Informationsveranstaltungen zu den Prüfungen, Studien-/ 
Fachaktivitäten, Abschlussarbeiten etc. stattfinden. 
Das Angebot der Semestereinstiegswoche finden Sie in LSF.

3. Nehmen Sie mit uns (persönlich) Kontakt (Email, Online-Sprechstunde) auf, wenn Sie Fragen 
zur langfristigen Studienplanung oder anderem haben.

19.03.21 Ute Keßler Folie 28



Ihre Fragen????
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Follow us on … 
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…Ausblick…

Wir wünschen Ihnen einen guten Studienbeginn an der Pädagogischen
Hochschule Weingarten und für das kommende Semester 

viel Freude und Erfolg!
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Herzlichen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit.

www.ph-weingarten.de


