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W tej publikacji znajdziesz sześć zestawów materiałów dydaktycznych zaprojektowanych przez
uczestników programu wymiany studenckiej ValiDE 2023. Głównym celem proponowanych materiałów
jest wzbogacenie edukacyjnej podróży nauczycieli i uczniów poprzez wprowadzenie głęboko istotnych
wartości, które są kluczowe dla holistycznego rozwoju młodego pokolenia we współczesnym,
różnorodnym i dynamicznym świecie. Materiały te obejmują następujące wartości:

Uczestnictwo i współdecydowanie
Różnorodność
Szacunek
Szczęście
Równość

Wartości te zostały starannie dobrane ze względu na ich fundamentalne znaczenie w budowaniu
inkluzywnego, pełnego szacunku i radosnego środowiska nauki, a także promowaniu równości oraz
aktywnego uczestnictwa wszystkich uczniów w ich doświadczeniach edukacyjnych.
Każdy zestaw materiałów dydaktycznych zawiera następujące elementy:

Opis dla nauczyciela
Wartość
Cele i kompetencje do osiągnięcia
Powiązanie z programem nauczania
Uwagi dydaktyczne
Informacje o materiałach

Ponadto, w aneksach znajdują się praktyczne przykłady planów lekcji, kart pracy i innych materiałów
edukacyjnych związanych z poszczególnymi wartościami.
Dzięki integracji tych materiałów dydaktycznych z programem nauczania nauczyciele zyskują narzędzia,
które nie tylko przekazują wiedzę, ale także aktywnie kształtują kluczowe wartości wśród uczniów.
Podejście to ma na celu przygotowanie uczniów nie tylko do osiągnięć akademickich, ale również do
życia pełnego szacunku, szczęścia oraz głębokiego zrozumienia dla różnorodności i równości.

Wprowadzenie do Materiałów Dydaktycznych 

MATERIAŁY DYDAKTYCZNE 
PROJEKTU ValiDE 

02



Reprezentatywność
klasowa
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Opis dla nauczyciela

Wiek uczniów 3 klasa (8/9 lat)

Autorzy materiałów Emilia Matera, Isabel Gunnerod, Anne Weiß, Lisa Müller

Czas realizacji
tematu

1 lekcja

Niezbędne pomoce
dydaktyczne

Projekcja (prezentacja multimedialna)
Bezpośrednie celowe doświadczenia

Zastosowane metody
Indywidualne projekty
Działania związane z rozwiązywaniem problemów
Portfolio uczniów

Tematy pokrewne

Demokratyczne społeczeństwo
Szacunek
Tolerancja
Prawa człowieka

Uczestnictwo i współdecydowanie

Uczniowie w szkole uczą się, że ich głosy i opinie są ważne i mają znaczenie zarówno dla klasy, jak i dla
społeczeństwa. Uczniowie powinni nie tylko uczyć się wyrażania swoich opinii, ale również te opinie
powinny być brane pod uwagę. Kiedy uczniowie czują, że uczestniczą w podejmowaniu decyzji, czują się
bardziej komfortowo.
(https://forandringsfabrikken.no/elevers-medbestemmelse-kunnskap-fra-forskning-og-barn/)

Opis wartości, której poświęcone są materiały dydaktyczne

Cele kształcenia i kompetencje

Cel lekcji
Skupiamy się na uczniach szkoły i ich osiągnięciach, podkreślając znaczenie oraz
zadania przedstawiciela klasy, a także prezentując plakat wykonany przez uczniów.

Wiedza
Zadania przedstawiciela klasy 
Jak działają wybory 
Podstawy polityki demokratycznej 

Umiejętności 
Zasady głosowanie 
Autoprezentacja 
Refleksja nad własnymi mocnymi stronami 

Postawy 
Jak być reprezentatywnym menedżerem 
Jak być odpowiedzialnym obywatelem
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Powiązanie z programami nauczania

Didactic comment

Podstawowa idea

Celem lekcji jest nauczenie uczniów znaczenia roli przedstawiciela klasy oraz
procesu wyborczego poprzez ćwiczenia interaktywne i dyskusje. Uczniowie mają
rozwinąć umiejętność krytycznego myślenia oraz refleksji nad własnymi cechami i
kompetencjami, co pomoże im w samoocenie i zrozumieniu swoich mocnych stron i
słabości. Lekcja ma również na celu zwiększenie zaangażowania uczniów w życie
klasy oraz pogłębienie ich zrozumienia wartości demokracji i współdecydowania
w grupie.

Przewidywany
przebieg nauczania

Lekcja rozpoczyna się od przeczytania książki „Jestem dla siebie” autorstwa
Martina Baltscheita i Christine Schwarz, wydanej w 2011 roku przez wydawnictwo
Beltz. Celem rozpoczęcia lekcji od książki jest umożliwienie uczniom wyrobienia
sobie własnych opinii i pomysłów na temat, zanim nauczyciel cokolwiek powie. Po
przeczytaniu książki uczniowie dowiedzą się, o czym będzie lekcja. Następnie w
klasie odbędzie się otwarta dyskusja: Kim jest przedstawiciel klasy? Dlaczego go
potrzebujemy? Jakie są jego/jej zadania?
W ramach opisu procesu wyborczego uczniowie już wcześniej poznali, że
kandydaci w wyborach przygotowują i przedstawiają swoje propozycje. W
kolejnym etapie wszyscy uczniowie rozpoczynają przygotowywanie profilu siebie,
niezależnie od tego, czy chcą zostać przedstawicielem klasy, czy nie. Każdy uczeń
musi wykonać to ćwiczenie, ponieważ pomaga to w refleksji nad sobą. Uczą się
dostrzegać swoje mocne strony, słabości i to, co mogliby poprawić w klasie. Jest
to również cenne dla nauczyciela, który otrzymuje informację zwrotną na temat
klasy, lekcji, atmosfery, postaw itp. Uczniowie mogą wykonać arkusz roboczy w
wersji cyfrowej lub papierowej. Nauczyciel chodzi po klasie, obserwując uczniów,
czy potrzebują pomocy lub informacji zwrotnej

Możliwe do
zaobserwowania
działania uczniów

Uczniowie wykonują ćwiczenie dotyczące odpowiedzialności i cech charakteru
przedstawiciela klasy. W tej interaktywnej aktywności uczniowie mogą pracować
w małych grupach lub indywidualnie. Ich zadaniem jest zdecydowanie, czy dana
cecha to odpowiedzialność, czy cecha charakteru przedstawiciela klasy.

Niemiecki system edukacji

Wybory do reprezentacji klasy nie wcześniej niż w 3. klasie
Interdyscyplinarność
Kompetencje takie jak „Opisywanie i odpowiednie
wykorzystywanie możliwości kształtowania i współdecydowania
o wspólnym życiu w klasie i szkole”

Polski system edukacji
Wybory na przedstawiciela klasy przed rozpoczęciem 8. klasy
Kluczowa wartość w programie nauczania 2020, podejście
interdyscyplinarne

Norweski system edukacji
Głosowanie od 1. klasy
8 klasa - przedmiot „Wiedza o społeczeństwie” (wybory, polityka)

Komentarz dydaktyczny
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Prezentacja „Reprezentacja klasy” https://www.canva.com/design/DAFv06dnXS8/2yrbFDN-
TukaugWH26BIrg/edit
Karta pracy „Profil ucznia reprezentującego
klasę”https://www.canva.com/design/DAFv06dnXS8/2yrbFDN-TukaugWH26BIrg/edit
Film numer 1 - https://youtu.be/fwFeBG5LcSA?si=RyNeFDGMGdhdWy1R
Film numer 2 - https://youtu.be/gKBIJj6RGcU?si=vFVrFzx4gkoUouc8

Praktyczne przykłady materiałów edukacyjnych (patrz Załącznik A).

Działania
nauczyciela 

Podczas podsumowania lekcji uczniowie mają możliwość zadawania pytań
zarówno sobie nawzajem, jak i nauczycielowi, dotyczących omawianego tematu.
Nauczyciel może poprosić uczniów o refleksję na temat tego, czego się dzisiaj
nauczyli oraz zachęcić ich do udzielenia informacji zwrotnej na temat przebiegu
lekcji. To także moment, by uczniowie podzielili się swoimi przemyśleniami na temat
roli przedstawiciela klasy, wyborów oraz procesu demokratycznego. Nauczyciel
może także zapytać, co uczniowie wynieśli z dyskusji i jakie wnioski wyciągnęli o
swoich mocnych stronach i cechach, które chcieliby rozwijać. Tego typu wymiana
opinii pozwala na lepsze zrozumienie materiału oraz daje nauczycielowi cenne
informacje o postępach uczniów i ich zaangażowaniu w proces nauczania.

Wskazówki
dotyczące
zarządzania klasą

Dzięki temu nauczyciel ma możliwość udzielenia spersonalizowanej pomocy i
informacji zwrotnej, dostosowanej do indywidualnych potrzeb uczniów. Pozwala to
lepiej zrozumieć, w jakich obszarach uczniowie potrzebują wsparcia, a także w jaki
sposób można dostosować metody nauczania, aby wspierać ich rozwój.
Nauczyciel może również wskazać mocne strony uczniów oraz obszary do dalszej
pracy, co sprzyja ich motywacji i zaangażowaniu w proces edukacyjny.

Wskazówki
dotyczące
różnicowania
uczniów

Umożliwienie uczniom pracy w ich własnym tempie.
Zapewnienie wyboru pomiędzy arkuszami roboczymi w wersji cyfrowej lub
papierowej.
Zachęcanie do autorefleksji, która może być dostosowana do indywidualnych
doświadczeń i perspektyw uczniów.

Film numer 1

Film numer 2
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Co myślisz, gdy słyszysz
„różnorodność”?

MATERIAŁY DYDAKTYCZNE
 PROJEKTU ValiDE 
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Opis dla nauczyciela

Wiek uczniów Klasy 3/4 (8/9/10 lat)

Autorzy materiałów  Nadja Rendler, Lily Par Mang, Philomena Kleinheinrich, Kaja Antkiewicz 

Czas realizacji
tematu

1 dzień lub podzielone na lekcje

Niezbędne pomoce
dydaktyczne

Karty z pytaniami
Prezentacja (Zadania/Harmonogram)
Sprzęt do nagrywania podcastów / Telefon / itp.

Zastosowane metody
Praca w grupach
Nauka przez współpracę
Nauka cyfrowa: Nauka poprzez tworzenie podcastu

Tematy pokrewne

Docenianie różnorodności kulturowej
Szacunek i tolerancja
Komunikacja i dialog
Tradycje i zwyczaje kulturowe

Różnorodność w szkole jest kluczowa dla tworzenia inkluzywnego i sprawiedliwego środowiska
edukacyjnego. Umożliwia uczniom z różnych środowisk dostrzeganie siebie w różnych rolach, co zwiększa
ich poczucie własnej wartości i zaangażowanie. Daje im także umiejętności niezbędne do odniesienia
sukcesu w różnorodnym środowisku pracy oraz promuje harmonię społeczną, wspierając wzajemne
zrozumienie i szacunek.

Opis wartości, której poświęcone są materiały dydaktyczne

Cele kształcenia i kompetencje

Cel lekcji

Wspieraj zrozumienie i docenianie różnorodności kulturowej wśród uczniów, badając i
omawiając różne aspekty ich zwyczajów, tła kulturowego, tradycji i przekonań.
Rozwijaj umiejętności komunikacji i współpracy uczniów poprzez zajęcia grupowe i
dyskusje.

Wiedza

Zdobywanie wiedzy na temat różnych tradycji kulturowych, żywności, odzieży, dni
świątecznych i praktyk religijnych od swoich rówieśników.
Tworzenie przemyślanych i trafnych pytań, które pomogą odkryć głębsze
spojrzenie na pochodzenie kulturowe.

Umiejętności 

Naucz się efektywnie pracować w grupach, w tym delegować zadania,
podejmować wspólne decyzje i szanować różne punkty widzenia.
Zdobycie praktycznego doświadczenia w korzystaniu z narzędzi i
oprogramowania do nagrywania dźwięku w celu tworzenia podcastów.

Postawy 
Rozwijają otwarte i ciekawe podejście do uczenia się o różnych kulturach i tradycjach
oraz budują pewność siebie w dzieleniu się własnymi praktykami kulturowymi i
osobistymi historiami z rówieśnikami.
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Powiązanie z programami nauczania

Didactic comment

Podstawowa idea

Lekcja koncentruje się na odkrywaniu różnorodności kulturowej poprzez dyskusje
grupowe i podcasty. Uczniowie będą pracować w grupach, aby opracować
pytania dotyczące swoich nawyków, pochodzenia kulturowego i tradycji, a
następnie nagrać podcasty, aby podzielić się swoimi odkryciami. Działanie to ma
na celu zwiększenie zrozumienia i docenienia różnorodności kulturowej, rozwijanie
umiejętności komunikacyjnych oraz wspieranie pełnego szacunku i integracyjnego
środowiska klasowego.

Przewidywany
przebieg nauczania

Pozyskiwanie wiedzy: Uczniowie poznają różne praktyki kulturowe, tradycje i
perspektywy swoich rówieśników.
Rozwój umiejętności: Uczniowie doskonalą umiejętności zadawania pytań,
komunikacji i współpracy.
Zmiana postaw: Uczniowie rozwijają większe poczucie empatii, szacunku dla
różnorodności oraz otwartości na różne doświadczenia kulturowe.

Możliwe do
zaobserwowania
działania uczniów

Mapa myśli: Uczniowie burzą myśli i dzielą się pomysłami na temat
różnorodności, które są zapisywane na mapie myśli.
Praca w grupach: Uczniowie współpracują, aby tworzyć i odpowiadać na
pytania dotyczące ich tła kulturowego.
Przygotowanie podcastu: Uczniowie organizują i planują swój podcast,
uwzględniając role, strukturę i treść.
Refleksja: Uczniowie refleksyjnie podchodzą do swojego doświadczenia
edukacyjnego i dzielą się swoimi przemyśleniami na temat szacunku i
doceniania różnorodności.

Niemiecki system
edukacji

Omawianie różnych praktyk kulturowych i religijnych pomaga spełnić
wymagania programu nauczania dotyczące zrozumienia różnorodności
etycznej i religijnej.
Zwiększenie zdolności uczniów do jasnego wyrażania się i aktywnego
słuchania, co ma kluczowe znaczenie dla rozwoju umiejętności językowych i
społecznych.

Polski system
edukacji

Poznawać różne praktyki kulturowe i religijne, wspierając nacisk programu
nauczania na edukację etyczną i religioznawstwo.
Zachęcanie do zrozumienia struktur społecznych i różnorodności kulturowej.

Norweski system
edukacji

Wzmocnienie zdolności uczniów do wyrażania swoich myśli i angażowania się
w konstruktywny dialog.
Lepsze zrozumienie kwestii społecznych i kulturowych, promowanie wiedzy
obywatelskiej i zaangażowania.

Komentarz dydaktyczny
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Prezentacja „Różnorodność”
Karty pracy „Karty pytań”

Praktyczne przykłady materiałów edukacyjnych (patrz Załącznik B).

Działania
nauczyciela 

Wprowadzenie:
Rozpocznij lekcję od dyskusji na temat tego, co uczniowie myślą, gdy słyszą słowo
„różnorodność”.
Stwórz mapę myśli na podstawie ich pomysłów, korzystając z techniki SCAMPER.
Wyjaśnienie zadania:
Wyjaśnij aktywność grupową, w tym tworzenie pytań i zadanie związane z
podcastem.
Podkreśl znaczenie szacunku i wrażliwości podczas dyskusji.
Tworzenie grup:
Podziel uczniów na heterogeniczne grupy, zapewniając różnorodność tła i
doświadczeń w każdej z nich.
Facylitacja:
Rozdaj karty z pytaniami i pomóż uczniom w tworzeniu dodatkowych pytań.
Monitoruj dyskusje grupowe, udzielając wsparcia i zachęty w razie potrzeby.
Wskazówki dotyczące podcastu:
Wyjaśnij kroki organizacji i nagrywania podcastu.
Zapewnij pomoc techniczną w obsłudze urządzeń nagrywających, jeśli to
konieczne.
Moderacja i refleksja:
Sesja nagrywania podcastu.
Prowadź dyskusję klasową, podsumowującą podcasty oraz doświadczenie uczenia
się na temat różnorodności.

Wskazówki
dotyczące
zarządzania klasą

Jasne instrukcje:
Zapewnij szczegółowe instrukcje na każdym etapie aktywności, aby uczniowie
dokładnie rozumieli swoje zadania.

Zarządzanie czasem:
Używaj timera, aby kontrolować czas poszczególnych etapów lekcji, zapewniając
każdej grupie odpowiednią ilość czasu na wykonanie zadań.

Szanujące środowisko:
Ustanów i egzekwuj zasady szacunkowej komunikacji, aby utrzymać bezpieczne i
inkluzywne środowisko dla wszystkich uczniów.

Wskazówki
dotyczące
różnicowania
uczniów

Alternatywne formy:
Zapewnij opcje takie jak pisemne raporty lub prezentacje wizualne dla uczniów,
którzy mogą czuć się niekomfortowo podczas nagrywania audio.

Mentorstwo rówieśnicze:
Zachęcaj do mentorskiej współpracy w grupach, umożliwiając bardziej
zaawansowanym uczniom wsparcie tych, którzy mogą potrzebować dodatkowej
pomocy.

Indywidualna informacja zwrotna:
Dostarczaj informacji zwrotnej dostosowanej do indywidualnych wkładów uczniów
i ich postępów w nauce, uwzględniając ich specyficzne potrzeby i mocne strony.

10
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  Wartość demokratyczna -
Szacunek:

 przykład z poszanowaniem
środowiska 

11
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Opis dla nauczyciela

Wiek uczniów 3/4 klasy (8/9/10 lat)

Autorzy materiałów Astrid Jansen, Svenja Schledzewski, Weronika Maciasz, Frieder Brauchle

Czas realizacji
tematu

1 lekcja 

Niezbędne pomoce
dydaktyczne

Duże arkusze papieru lub tablice i markery w różnych kolorach
Sprzęt audiowizualny

Zastosowane metody
Dyskusja
Praca zespołowa 
Mapy myśli

Tematy pokrewne
Środowisko
Szacunek
Tolerancja

Różnorodność w szkole jest niezbędna do tworzenia inkluzyjnego i sprawiedliwego środowiska
edukacyjnego. Pozwala uczniom z różnych środowisk dostrzegać siebie w różnych rolach, co przyczynia
się do wzrostu ich poczucia własnej wartości oraz zaangażowania. Daje im również umiejętności, które są
kluczowe do odniesienia sukcesu w różnorodnym środowisku zawodowym. Dodatkowo, różnorodność
promuje harmonię społeczną, wspierając wzajemne zrozumienie, akceptację oraz szacunek między ludźmi.

Opis wartości, której poświęcone są materiały dydaktyczne

Cele kształcenia i kompetencje

Cel lekcji

Uczniowie poprawiają swoje umiejętności komunikacji interpersonalnej oraz stosują
normy współżycia społecznego. Rozwijają zrozumienie i postawę empatyczną, co
pomaga im lepiej odnaleźć się w relacjach z innymi oraz budować pozytywne więzi w
społeczności szkolnej.

Wiedza
Wpływ działalności człowieka na środowisko.
Znaczenie szacunku jako wartości demokratycznej.
Różne sposoby okazywania szacunku dla środowiska.

Umiejętności 
Uczestniczyć w debatach i wyrażać opinie.
Tworzenie map myśli w celu uporządkowania wiedzy.
Refleksja nad osobistymi doświadczeniami i postawami.

Postawy 
Wzmocnione poczucie wspólnoty i solidarności z naturą.
Pozytywne nastawienie do współpracy i dialogu z innymi.

12
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Powiązanie z programami nauczania

Didactic comment

Podstawowa idea
lekcji

Uczenie się tolerancji i szacunku podczas dyskusji w klasie na temat „środowiska”.

Przewidywany
przebieg nauczania

Podczas lekcji uczniowie mają za zadanie przedstawić zarówno argumenty za, jak i przeciw
wybranemu zagadnieniu związanym ze środowiskiem. Powinni samodzielnie znaleźć i
przekonująco zaprezentować odpowiednie argumenty. Dzięki temu procesowi będą mieli
okazję do interakcji ze sobą nawzajem, rozważenia różnych perspektyw i wspólnego
zrozumienia oraz docenienia różnych punktów widzenia. Ta aktywność pomoże im rozwijać
szacunek, akceptację i tolerancję wobec swoich rówieśników oraz środowiska.

Możliwe do
zaobserwowania
działania uczniów

Na początku uczniowie tworzą mapę myśli opartą na swojej dotychczasowej wiedzy. Ta
mapa zostanie uzupełniona o nowe spostrzeżenia uzyskane w trakcie dyskusji. Uczniowie
samodzielnie opracują argumenty dla przypisanego im stanowiska, a następnie wezmą
udział w dyskusjach w małych grupach. Takie podejście zachęca nawet nieśmiałych lub
wycofanych uczniów do aktywnego uczestnictwa.
Po krótkiej ewaluacji temat „środowisko” zostanie omówiony podczas sesji plenarnej, przy
użyciu kart ról. Zasady uczestnictwa w dyskusjach grupowych zostaną omówione przed
rozpoczęciem. W trakcie sesji różne grupy będą brały udział w dyskusji, a część uczniów
pełnić będzie rolę cichych obserwatorów, którzy będą notować argumenty. Jeden uczeń
będzie pełnił funkcję mierzącego czas, a inny monitorował poziom hałasu.
Po zakończeniu dyskusji grupowej, odbędzie się ewaluacja, oceniająca skuteczność dyskusji
oraz przestrzeganie zasad. Uczniowie dodadzą nowe pomysły do swojej mapy myśli,
używając innego koloru, aby odzwierciedlić postęp w nauce. Następnie cała klasa wspólnie
zastanowi się, jak każdy z uczniów może przyczynić się do ochrony środowiska. Na koniec
klasa wspólnie uzgodni pięć konkretnych pomysłów, które zostaną zrealizowane jako
„praca domowa” w nadchodzącym tygodniu.

Działania
nauczyciela 

Lekcja zaczyna się od tworzenia przez uczniów mapy myśli, opartej na ich wcześniejszej
wiedzy, która następnie zostaje uzupełniona o nowe spostrzeżenia zdobyte podczas lekcji.
Nauczyciel prowadzi uczniów w generowaniu argumentów samodzielnie oraz wspomaga
dyskusje w małych grupach, dbając o to, by nawet cichsi uczniowie czuli się zachęceni do
udziału. Po ocenie dyskusji nauczyciel wprowadza karty ról i przedstawia zasady dyskusji
plenarnej, udzielając wskazówek i informacji zwrotnych w trakcie aktywności. Następnie
cała klasa wspólnie burzy pomysły na indywidualne wkłady w ochronę środowiska. Na
koniec nauczyciel pomaga klasie wybrać pięć konkretnych działań jako „pracę domową”,
które pozytywnie wpłyną na środowisko. Takie zorganizowane podejście sprzyja rozwijaniu
tolerancji, szacunku i świadomości ekologicznej w angażującym środowisku nauki.

Niemiecki system
edukacji

Promowanie aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym i odpowiedzialności
za wspólne dobro.
Rozwijanie wiedzy o środowisku i kształtowanie postawy odpowiedzialności
ekologicznej.

Polski system
edukacji

Rozwijanie wiedzy o środowisku i postawy odpowiedzialności ekologicznej.
Zrozumienie roli człowieka w przyrodzie i jego wpływu na środowisko.

Norweski system
edukacji

Wiedza na temat zrównoważonego rozwoju i odpowiedzialności za środowisko.
Promowanie postawy szacunku dla przyrody i jej zasobów.

Komentarz dydaktyczny
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Presentation 
Worksheet - Roleplay cards
Mind map online - https://classroomscreen.com/ 

Practical examples of educational materials (see Appendix C.)

Wskazówki
dotyczące
zarządzania
klasą

Pozytywne wzmocnienie: Używaj pochwał i pozytywnej informacji zwrotnej, aby docenić uczniów,
którzy aktywnie uczestniczą, przedstawiają przemyślane argumenty i przestrzegają zasad
dyskusji.
Modelowanie zachowań: Prezentuj szanujące i tolerancyjne zachowanie podczas dyskusji, aby
stanowić przykład dla uczniów.
Spójność: Stosuj zasady szacunkowej i konstruktywnej dyskusji konsekwentnie, zarówno w małych
grupach, jak i podczas dyskusji plenarnej.
Aktywne monitorowanie: Ściśle monitoruj dyskusje grupowe, aby zapewnić, że wszyscy uczniowie
mają możliwość uczestniczenia i że zasady są przestrzegane.
Informacja zwrotna:Dostarczaj konstruktywnej informacji zwrotnej podczas i po dyskusjach,
pomagając uczniom poprawić umiejętności komunikacyjne i tolerancyjne.
Przydzielanie ról: Przydzielaj role, takie jak mierzący czas czy monitor poziomu hałasu, podczas
dyskusji plenarnej, aby utrzymać porządek i zachęcać do aktywnego zaangażowania.
Ewaluacja: Przeprowadzaj ewaluację po każdej dyskusji, kładąc nacisk na znaczenie szacunku dla
odmiennych punktów widzenia i utrzymania uprzedzeń w tonie dyskusji.
Zachęcanie do udziału: Używaj pozytywnego wzmocnienia, aby zachęcić nieśmiałych lub
wycofanych uczniów do aktywnego udziału w dyskusjach.
Zadanie domowe: Wyraźnie wyjaśnij zadanie domowe związane z wkładem w ochronę środowiska,
zapewniając, że uczniowie rozumieją swoje odpowiedzialności.
Losowe tworzenie grup:Używaj ClassroomScreen do losowego tworzenia grup na potrzeby
aktywności. Implementując te strategie zarządzania klasą, stworzysz środowisko, które sprzyja
tolerancji, szacunkowi i aktywnemu zaangażowaniu uczniów podczas dyskusji na tematy związane
ze środowiskiem.

Wskazówki
dotyczące
różnicowania
uczniów

Różnicowanie ról: Przydzielaj role w debacie zgodnie z umiejętnościami i zainteresowaniami
uczniów, aby każdy mógł wnieść wartościowy wkład. Dzięki temu uczniowie będą mogli wybrać
rolę odpowiadającą ich zdolnościom, co zapewni bardziej zrównoważony i angażujący proces
debaty.
Dostosowanie wsparcia: Zapewnij indywidualne wsparcie w zależności od potrzeb uczniów.
Niektórzy mogą potrzebować pomocy w opracowywaniu argumentów, podczas gdy inni mogą
wymagać wsparcia w trakcie samej debaty. Dostosowanie pomocy umożliwi każdemu uczniowi
skuteczne uczestnictwo.
Zachęcanie do przywództwa rówieśniczego: Zaproś uczniów o bardziej zaawansowanych
umiejętnościach do pełnienia ról liderów grup, pomagając im wspierać mniej pewnych siebie
kolegów. To podejście rozwija umiejętności przywódcze i umożliwia uczniom naukę od swoich
bardziej doświadczonych rówieśników.
Oferowanie różnych metod wyrażania myśli: Pozwól uczniom wyrażać swoje myśli na różne
sposoby – za pomocą prezentacji ustnych, pisemnych refleksji lub rysowania map myśli. Taka
różnorodność umożliwia uczniom wybór formy, która najlepiej odpowiada ich preferencjom i
stylowi nauki, wspierając ich aktywność i kreatywność.

Praktyczne przykłady materiałów edukacyjnych (patrz Załącznik C).

Prezentacja „Środowisko” 
Karty pracy 1 „Słowa kluczowe”
Karty pracy 2 “Role cards”
Karty pracy 3 „Karty z imionami”
Karty pracy 4 „Reguły dyskusji”

14
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Dążenie do szczęścia
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Opis dla nauczyciela

Wiek uczniów 4 klasa (9/10 lat)

Autorzy materiałów
Aleksandra Kaczmarczyk, Tamara Angele, Even Kristiansen, Rikke Waagaard
Halvorsen

Czas realizacji tematu 1 lekcja 

Niezbędne pomoce
dydaktyczne

Prezentacja 
Karta pracy 

Zastosowane metody

Podejście skoncentrowane na uczniu: Nauczyciel pełni rolę facylitatora lub
„przewodnika z boku”, pomagając uczniom w razie potrzeby, udzielając wskazówek i
przykładów. Uczniowie uczą się najskuteczniej poprzez pracę w grupach oraz
dyskusje klasowe.
Uczenie oparte na grach: Uczniowie biorą udział w grze „jeden krok do przodu”.
Gra pokaże im, jak różne może być poczucie szczęścia w zależności od różnych
doświadczeń i sytuacji.
Uczenie kinestetyczne: Uczniowie tworzą własny "Kształt Szczęścia" na papierze,
gdzie mogą rysować, wycinać i pisać, aby wyrazić swoje uczucia oraz wiedzę na
temat tego, co dla nich oznacza szczęście.

Tematy pokrewne
· Różnorodność
· Empatia
· Wolność

Szczęście - poprzez zgłębianie takich pojęć jak hedonizm (przyjemność) i eudajmonia (dobrostan), uczniowie uczą się
o inteligencji emocjonalnej, odporności psychicznej i wyznaczaniu celów. To podejście sprzyja szacunkowi dla
różnorodności, krytycznemu myśleniu oraz osobistemu rozwojowi, zachęcając uczniów do doceniania różnych
perspektyw i budowania pełnych znaczenia żyć. Integracja dążenia do szczęścia w programie nauczania wspiera
uczniów w rozwijaniu pozytywnego nastawienia oraz osiąganiu zrównoważonego i satysfakcjonującego życia.

Opis wartości, której poświęcone są materiały dydaktyczne

Cele kształcenia i kompetencje

Cele lekcji

Zrozumieć, że szczęście jest głęboko osobistym i zróżnicowanym doświadczeniem.
Rozpoznać znaczenie różnorodności i indywidualności w osiąganiu osobistego szczęścia.
Rozwijać empatię i rozumieć jej wpływ na siebie i innych.
Skutecznie artykułować i dzielić się swoimi myślami oraz uczuciami z innymi.

Wiedza

Zapamiętywanie i wypisywanie osobistych definicji szczęścia, w tym tego, co sprawia, że są
szczęśliwi, oraz tego, co ich zdaniem jest niezbędne do szczęścia.
Nazywanie i wybieranie słów kluczowych, które najlepiej opisują szczęście.
Identyfikowanie i wybieranie konkretnych rzeczy, doświadczeń lub okoliczności, które
przyczyniają się do ich szczęścia.

Umiejętności 

Identyfikowanie i refleksja nad ważnymi aspektami oraz formami szczęścia dla siebie i innych.
Dyskusja i analiza chwil, kiedy można być pewnym doświadczania szczęścia.
Wizualizowanie i priorytetyzowanie osobistych „kształtów szczęścia”, a następnie
porównywanie i wyjaśnianie tych koncepcji z innymi, co może prowadzić do nowych pytań i
dyskusji.

Postawy 

Porównywanie osobistych znaczeń i postaw dotyczących szczęścia z postawami innych
uczniów w klasie.
Ocenianie różnic między dobrym samopoczuciem a dobrostanem, oraz wybieranie tego, co
przyczynia się do ich własnego szczęścia

MATERIAŁY DYDAKTYCZNE  Projektu ValiDE 



Powiązanie z programami nauczania

Podstawowa idea

Głównym celem tej lekcji jest wprowadzenie uczniów czwartej klasy w pojęcie
szczęścia, z naciskiem na znaczenie tolerancji, indywidualności i różnorodności, a
także na rozróżnienie między hedonizmem a eudajmonią. Poprzez takie
aktywności, jak burza mózgów w Mentimeterze, wizualizacja szczęścia, krótka
wykład, oraz gra „Krok do przodu”, uczniowie będą angażować się w krytyczne
myślenie, autorefleksję i dyskusje na temat tego, co przynosi szczęście i jak odnosi
się to do różnych perspektyw i wartości.

Przewidywany
przebieg nauczania

Zaangażowanie poznawcze: Uczniowie aktywnie wezmą udział w burzy
mózgów, wizualizacji i wykładzie, aby lepiej zrozumieć szczęście oraz teorie z
nim związane.
Refleksyjna myśl: Dzięki osobistej refleksji i dyskusjom, uczniowie zastanowią się
nad swoimi przekonaniami, wartościami oraz znaczeniem różnorodności w
dążeniu do szczęścia.
Krytyczna analiza: Porównanie hedonizmu i eudajmonii zachęci uczniów do
krytycznego myślenia o różnych podejściach do szczęścia.
Budowanie empatii: Aktywności skupiające się na różnorodności i tolerancji
mają na celu rozwijanie empatii i szacunku dla indywidualnych różnic.

Możliwe do
zaobserwowania
działania uczniów

Udział w burzy mózgów w Mentimeterze, aby podzielić się swoimi
początkowymi myślami na temat szczęścia.
Tworzenie wizualnych przedstawień tego, co dla nich oznacza szczęście.
Aktywne uczestnictwo w krótkim wykładzie i prezentacji na temat dobrostanu
i dobrego samopoczucia.
Gra "Krok do przodu", w której uczniowie wykonują kroki w zależności od swoich
osobistych skojarzeń z czynnikami wywołującymi szczęście.

Niemiecki system
edukacji

Analiza tekstów filozoficznych, takich jak te autorstwa Arystotelesa, Epikura i
Kanta.
Analiza i interpretacja literatury niemieckiej poruszającej temat szczęścia, w
tym dzieł Goethego i Schillera.
Refleksje nad etycznymi aspektami szczęścia, w tym jego związkiem z
moralnością i wartościami w codziennym życiu.

Polski system
edukacji

Dyskusje na temat wartości i zasad moralnych, które przyczyniają się do
szczęścia.
Rozwijanie świadomości i troski o zdrowie psychiczne jako kluczowy element
szczęścia.
Udział w dyskusjach na temat tego, jak wartości i zasady moralne prowadzą
do szczęścia.

Norweski system
edukacji

Refleksje nad problemami etycznymi związanymi z dążeniem do szczęścia.
Badanie, jak różne społeczeństwa definiują i dążą do szczęścia.
Analiza tekstów literackich i popularnonaukowych na temat szczęścia, w tym
dzieł norweskich autorów.

Komentarz dydaktyczny
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Prezentacja „Czego chcę – droga do odkrywania swojego szczęścia”
Karty pracy  1. „Ulotka ucznia” dla Kształtów Szczęścia
Karty pracy  2. „Ulotka nauczyciela” dla Kształtów Szczęścia
Link do aplikacji  Mentimeter: https://www.mentimeter.com/

Praktyczne przykłady materiałów edukacyjnych (patrz Załącznik D).

Działania
nauczyciela 

Burza Mózgów w Metimeterze (Aktywność wprowadzająca):
Wprowadź aktywność burzy mózgów w Metimeterze.
Zachęć uczniów do dzielenia się swoimi przemyśleniami na temat szczęścia,
korzystając z narzędzia Metimeter.
Poprowadź krótką dyskusję na podstawie odpowiedzi uczniów, podkreślając
różnorodność opinii.

Wizualizacja Szczęścia:
Poprowadź uczniów w tworzeniu wizualnych przedstawień szczęścia, korzystając
z materiałów plastycznych lub narzędzi cyfrowych.
Pozwól uczniom podzielić się swoimi pracami i wyjaśnić je kolegom.

Krótki Wykład i Prezentacja:
Wygłoś zwięzły wykład na temat pojęć dobrostanu i dobrego samopoczucia,
podkreślając hedonizm i eudajmonię.
Używaj wizualizacji i przykładów z życia codziennego, aby uczynić treść
angażującą i łatwą do zrozumienia.

Gra "Krok do Przodu":
Wyjaśnij zasady gry "Krok do przodu", w której uczniowie wykonują kroki w
zależności od swoich skojarzeń z czynnikami wywołującymi szczęście.
Poprowadź grę, zachęcając uczniów do dzielenia się swoimi powodami, dlaczego
robią krok do przodu lub pozostają na miejscu.

Refleksja nad Osobistymi Wartościami:
Zapewnij uczniom czas na refleksję nad swoimi wartościami i tym, co przyczynia
się do ich szczęścia.
Zachęć ich do wyrażenia swoich myśli poprzez kolaże, dzienniki lub krótkie pisemne
refleksje.

Wskazówki
dotyczące
zarządzania klasą

Ustal jasne oczekiwania dotyczące zachowania w klasie i aktywnego
uczestnictwa.
Używaj timera, aby utrzymać harmonogram zajęć i zachować uwagę uczniów.
Zachęcaj do szacunkowego słuchania i przestrzegania kolei w dyskusjach.

Wskazówki
dotyczące
różnicowania
uczniów

Zapewnij dodatkowe wsparcie uczniom, którzy mogą mieć trudności z
abstrakcyjnymi pojęciami, używając konkretnych przykładów oraz
wspierającego i inkluzywnego języka.
Wyzwania dla uczniów zaawansowanych poprzez zadawanie pogłębiających
pytań i zachęcanie do głębszej analizy podczas dyskusji.
Oferuj różnorodne opcje artystyczne i pisemne dla aktywności związanej z
przedstawieniem wizualnym, aby dostosować się do różnych stylów uczenia
się.
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“Szczęście” - Jak być
szczęśliwym
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Opis dla nauczyciela

Wiek uczniów 4 klasa (9/10 lat)

Autorzy materiałów Moritz Seitter; Helene Engelstad; Anastazja Karwa; Leonie Heine 

Czas realizacji
tematu

1 lekcja 

Niezbędne pomoce
dydaktyczne

· Prezentacja 
· Karty pracy 

Zastosowane metody
· Praca indywidualna
· Praca w parach 

Tematy pokrewne
· Zdrowie fizyczne i psychiczne
· Wolność
· Dobre samopoczucie

Szczęście jest fundamentalnym aspektem ludzkiego doświadczenia i pragnieniem, które łączy ludzi na
całym świecie, niezależnie od kultury, wieku czy statusu społecznego. W edukacji szkolnej zrozumienie i
dążenie do szczęścia jest kluczowe dla dobrostanu uczniów i ich rozwoju osobistego. Obejmuje to
budowanie pozytywnych relacji, rozwijanie odporności oraz dostrzeganie znaczenia indywidualności i
różnorodności.

Opis wartości, której poświęcone są materiały dydaktyczne

Cele kształcenia i kompetencje

Cel lekcji

Pomóc uczniom zrozumieć pojęcie szczęścia.
Pomóc uczniom zrozumieć własne emocje, uczucia, potrzeby i wartości.
Nauczyć uczniów, jak być wdzięcznym za to, co mają.
Zachęcać uczniów do wyrażania swoich uczuć i myśli.

Wiedza
Zidentyfikować różne źródła szczęścia, zarówno materialne, jak i niematerialne.
Poznać, jak różne kultury i tradycje definiują i postrzegają szczęście.

Umiejętności 

Rozwinąć umiejętności wyrażania swoich myśli i słuchania innych poprzez udział w
dyskusjach i dzielenie się spostrzeżeniami.
Rozwinąć umiejętność refleksyjnego myślenia o własnym życiu, wartościach i
źródłach szczęścia.

Postawy 

Stać się bardziej świadomym tego, co sprawia, że są szczęśliwi, i zrozumieć, że
każdy ma swoje unikalne źródła szczęścia.
Szanuj opinie i doświadczenia innych ludzi, uznając, że szczęście jest
doświadczeniem subiektywnym i indywidualnym.
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Powiązanie z programami nauczania

Didactic comment

Podstawowa idea

Podstawowym celem lekcji jest zrozumienie, że szczęście jest subiektywnym
doświadczeniem, które jest definiowane inaczej przez różnych ludzi. Uczniowie
nauczą się, że nie ma uniwersalnego przepisu na szczęście i będą mieli okazję do
refleksji nad własnymi źródłami radości.

Przewidywany
przebieg nauczania

Myślenie krytyczne: Uczniowie będą analizować i oceniać różne definicje
szczęścia.
Refleksja osobista: Uczniowie będą zastanawiać się nad własnymi
doświadczeniami i wartościami związanymi ze szczęściem.
Komunikacja: Uczniowie będą rozwijać umiejętności wyrażania swoich myśli i
słuchania innych.

Możliwe do
zaobserwowania
działania uczniów

Uczniowie otrzymują kartkę z pięcioma historiami o różnych dzieciach i w parach
decydują, czy każde dziecko jest szczęśliwe, czy nie.

Działania
nauczyciela 

Na początku nauczyciel wita uczniów i przedstawia temat lekcji oraz cele.
Nauczyciel wyjaśnia, że szczęście jest ważnym pojęciem i że każdy pragnie być
szczęśliwy. Może zapytać: „Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, co sprawia, że
jesteście szczęśliwi?”. Następnie mówi: „Dziś razem zgłębimy ideę szczęścia.
Dowiemy się, co to znaczy być szczęśliwym i odkryjemy wszystkie różne rzeczy,
które mogą nas uszczęśliwić”. Nauczyciel pyta uczniów, co sprawia, że są
szczęśliwi, a następnie wypełniają arkusz „Kociołek szczęścia”. Nauczyciel rysuje
kociołek na tablicy i zaprasza uczniów do podania przykładów tego, co ich
uszczęśliwia, przy czym każde dziecko podaje jeden przykład. Na zakończenie
nauczyciel podsumowuje: „Nie ma jednej recepty na bycie szczęśliwym.”

Niemiecki system edukacji

· Badanie różnych teorii szczęścia od starożytności po
współczesność.
· Rozwijanie kompetencji językowych poprzez dyskusje i pisemne
refleksje na temat szczęścia.

Polski system edukacji

· Dyskusje na temat wartości i zasad moralnych prowadzących do
szczęścia.
· Rozwijanie świadomości i troski o zdrowie psychiczne jako element
szczęścia.

Norweski system edukacji

· Rozwijanie krytycznego myślenia i refleksji na temat pojęcia
szczęścia.
· Analiza czynników społecznych i ekonomicznych wpływających na
poczucie szczęścia.

Komentarz dydaktyczny
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Prezentacja „Szczęście”
Karty pracy 1 „Kociołek szczęścia”
Karty pracy 2 „Czy to dziecko jest szczęśliwe?”

Praktyczne przykłady materiałów edukacyjnych (patrz Załącznik E).

Działania
nauczyciela 

Nauczyciel prosi uczniów o podzielenie się swoimi decyzjami na temat historii. Dla
każdej historii nauczyciel czyta ją na głos, a następnie pyta uczniów, którzy
uważają, że osoba w historii jest szczęśliwa, aby podnieśli ręce. Ci, którzy sądzą,
że osoba nie jest szczęśliwa, powinni trzymać ręce w dół.
Następnie nauczyciel pyta, dlaczego niektórzy uczniowie uważają, że osoba jest
szczęśliwa, a inni nie. Nauczyciel podsumowuje dyskusję, podkreślając kluczowe
punkty i zwracając uwagę na ważne kwestie, które pojawiły się w odpowiedziach
uczniów.

Wskazówki
dotyczące
zarządzania klasą

Używaj pytań otwartych, aby zachęcić uczniów do udziału w dyskusji. Na
przykład zapytaj: „Co sprawiło, że uważasz, iż osoba w tej historii jest
szczęśliwa?” lub „Czy możesz wyjaśnić, dlaczego uważasz, że ta osoba nie jest
szczęśliwa?”
Zadbaj o to, aby każdy uczeń czuł się komfortowo, wyrażając swoje myśli i
uczucia. Twórz atmosferę, w której wszystkie odpowiedzi są cenione i
szanowane.
Bądź uważny, aby żadne odpowiedzi nie były wyśmiewane ani krytykowane.
Zachęcaj do wspierającej atmosfery, w której uczniowie czują się bezpiecznie,
dzieląc się swoimi perspektywami.

Wskazówki
dotyczące
różnicowania
uczniów

Dostosuj pytania: Dopasuj pytania do poziomu zaawansowania uczniów. Dla
bardziej zaawansowanych uczniów zadaj bardziej złożone pytania wymagające
głębszej refleksji, na przykład: „Jak myślisz, jak tło życiowe tej osoby wpływa
na jej poczucie szczęścia?” Dla młodszych lub mniej zaawansowanych uczniów
zadawaj prostsze pytania, takie jak: „Co w tej historii sprawia, że myślisz, iż ta
osoba jest szczęśliwa lub nie?”
Zapewnij dodatkowe wsparcie: Oferuj pomoc uczniom, którzy mogą mieć
trudności z wyrażeniem swoich myśli. Zachęcaj ich do pracy w parach lub
małych grupach, aby omówić swoje pomysły, zanim podzielą się nimi z klasą.
Takie podejście współpracy pomoże im skuteczniej artykułować swoje myśli.

22

MATERIAŁY DYDAKTYCZNE  Projektu ValiDE 



Równość  
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Opis dla nauczyciela

Wiek uczniów 3-4 klasy (8/9 lat)

Autorzy materiałów
Weronika Repetowska, Irmelin Riste Moltumyr, Theresa Schlumpp, Tabea
Apprich 

Czas realizacji
tematu

1 lekcja

Niezbędne pomoce
dydaktyczne

· Komputer 
· Notatnik lub papier 
· Ołówek 

Zastosowane metody
· Odwrócona klasa
· TIK 
· Uczenie się samodzielne

Tematy pokrewne
· Równość/nierówność 
· Szacunek 
· Odpowiedzialność 

Równość odnosi się do zasady, że wszyscy ludzie powinni mieć te same prawa, szanse oraz być
traktowani z równym szacunkiem i godnością, niezależnie od ich różnic. W kontekście edukacyjnym,
równość jest niezbędna do promowania sprawiedliwości, akceptacji i wzajemnego szacunku w
społeczeństwie.

Opis wartości, której poświęcone są materiały dydaktyczne

Cele kształcenia i kompetencje

Cel lekcji

Lekcja na temat równości ma na celu nie tylko poszerzenie wiedzy i umiejętności
uczniów, ale także zainspirowanie ich do refleksji i działania na rzecz
sprawiedliwszego społeczeństwa. Uczniowie zdobędą głębszą świadomość znaczenia
równości i będą zmotywowani do angażowania się w inicjatywy mające na celu
rozwiązanie i eliminowanie nierówności w ich otoczeniu.

Wiedza

Zidentyfikuj różne formy nierówności w społeczeństwie na podstawie
zaprezentowanego materiału wideo.
Bądź świadomy historycznych i współczesnych wysiłków na rzecz równości i
sprawiedliwości społecznej.

Umiejętności 

Analizuj treść wideo, aby wyodrębnić kluczowe informacje na temat równości i
perspektywy Rosy Parks.
Wyraź swoje myśli i uczucia na temat nierówności, pisząc krótkie opowiadania lub
listy.

Postawy

Rozwijają zwiększoną świadomość problemów nierówności i ich wpływu na
społeczeństwo.
Aktywne poszukiwanie sposobów przyczyniania się do zmniejszania nierówności i
promowania równości w swojej społeczności.
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Powiązanie z programami nauczania

Didactic comment

Podstawowa idea

Lekcja ma na celu zachęcenie uczniów do refleksji nad pojęciem równości i jej
znaczeniem zarówno w kontekście społecznym, jak i osobistym. Skupi się również
na zrozumieniu historii oraz współczesnych wyzwań związanych z walką o
równość. Dodatkowo lekcja ma rozwijać empatię, wspierać zrozumienie
różnorodności oraz promować szacunek dla praw i godności każdego człowieka.

Przewidywany
przebieg nauczania

Uczniowie będą analizować definicje równości i refleksyjnie oceniać, w jaki
sposób różne formy nierówności wpływają na jednostki i społeczeństwo.
Uczniowie poznają historię emancypacji i ruchów na rzecz praw obywatelskich,
ze szczególnym uwzględnieniem kluczowych postaci, takich jak Rosa Parks.

Możliwe do
zaobserwowania
działania uczniów

Tworzenie notatek i rozwijanie punktów doświadczeń: Uczniowie będą
dokumentować kluczowe myśli i wnioski na temat nierówności, a także swoje
osobiste doświadczenia z nimi związane.
Pisanie opowiadań lub esejów: Uczniowie stworzą teksty, które połączą
przedstawione tematy z ich osobistymi refleksjami i wnioskami.
Prezentowanie pomysłów na działania: Uczniowie podzielą się swoimi
pomysłami na działania mające na celu zapobieganie nierównościom i
promowanie równości w swoim otoczeniu

Działania
nauczyciela 

Wprowadzenie tematu: Nauczyciel powinien wyjaśnić cel lekcji i zaangażować
uczniów w temat równości poprzez wprowadzenie pytań oraz krótkie
omówienie historii i znaczenia równości.
Organizacja dyskusji: Nauczyciel powinien skutecznie moderować dyskusje,
zachęcając każdego ucznia do aktywnego udziału oraz umożliwiając
prezentowanie różnych perspektyw.
Twórcze zadania pisemne: Nauczyciel powinien przekazać jasne wytyczne
dotyczące zadań pisemnych, takich jak opowiadania czy eseje, oraz oferować
wsparcie w razie potrzeby.

Niemiecki system edukacji

Rozważa znaczenie wartości takich jak sprawiedliwość i równość
w kontekście osobistym i społecznym.
Analizuje przykłady nierówności i dyskryminacji, formułując
stanowisko przeciwko nim.

Polski system edukacji

Rozważa wpływ nierówności społecznych i dyskryminacji na
psychiczne i emocjonalne dobrostan jednostki.
Identyfikuje strategie zapobiegania i rozwiązywania konfliktów
wynikających z nierówności.

Norweski system edukacji

Analizuje struktury społeczne i hierarchie, które mogą prowadzić
do nierówności.
Bada różnorodność i równość jako kluczowe elementy zarówno
norweskiego, jak i globalnego społeczeństwa.

Komentarz dydaktyczny
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Prezentacja „Czym jest równość?” 
Film  https://youtu.be/IMbYPUZYDjE?si=QfqgsRQ0EG0ePLjM
Narzędzie online  h�ttps://www.men�meter.com/ 

Praktyczne przykłady materiałów edukacyjnych (patrz Załącznik A).

Działania
nauczyciela 

Podsumowanie i refleksja: Nauczyciel powinien zakończyć lekcję, podsumowując
główne punkty oraz zachęcając uczniów do refleksji nad własnymi
doświadczeniami i przemyśleniami na temat równości.

Wskazówki
dotyczące
zarządzania klasą

Zarządzanie czasem: Skutecznie zaplanować czas na każdą część lekcji, aby
zapewnić równowagę między prezentacją materiału, moderowaniem dyskusji a
realizacją zadań praktycznych.
Rozwiązywanie konfliktów: Być przygotowanym na radzenie sobie z
potencjalnymi konfliktami lub kontrowersyjnymi tematami, zapewniając
szacunek dla wszystkich opinii i perspektyw oraz utrzymując konstruktywny
charakter dyskusji.

Wskazówki
dotyczące
różnicowania
uczniów

Dostosowanie zadań: Dopasować zadania pisemne do zróżnicowanego
poziomu umiejętności uczniów, zapewniając dodatkowe wsparcie lub
wyzwania, jeśli to konieczne.
Uwzględnienie różnorodności: Brać pod uwagę różnorodne doświadczenia i
perspektywy uczniów podczas omawiania i analizowania tematów związanych
z równością.
Wsparcie emocjonalne: Tworzyć bezpieczne środowisko, w którym uczniowie
mogą wyrażać swoje uczucia i reakcje na dyskusje o nierównościach, oferując
wsparcie emocjonalne w razie potrzeby.

Film
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Załączniki
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Załącznika A.

Praktyczne przykłady materiałów
edukacyjnych na temat:
Przewodniczący klasy

Prezentacja „Przedstawicielstwo klasowe” (15 slajdów):
https://www.canva.com/design/DAFv0vkFLkY/FRgOGdqJSAACTGj
fX83C5w/edit 
Karta pracy „Profil ucznia na przewodniczącego klasy”:
https://www.canva.com/design/DAFv06dnXS8/2yrbFDN-
TukaugWH26BIrg/edit?
utm_content=DAFv06dnXS8&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link2&utm_source=sharebutton 
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Prezentacja „Przedstawicielstwo klasowe”
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Karta pracy „Profil ucznia na przewodniczącego klasy”
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Załącznik B.
Praktyczne przykłady materiałów
edukacyjnych na temat:
Co myślisz, gdy słyszysz słowo
„Różnorodność”?
 

Prezentacja „Różnorodność” (9 slajdów)
Karta pracy „Karty pytań” (4 slajdy)
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Prezentacja „Różnorodność”
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Karta pracy „Karty pytań”
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Załącznik  C. 

Praktyczne przykłady materiałów
edukacyjnych na temat:
Wartość demokratyczna –
Szacunek: przykład szacunku dla
środowiska  

Prezentacja „Środowisko” (15 slajdów)
Karta pracy 1 „Słowa kluczowe” (4 slajdy)
Karta pracy 2 „Karty ról” (4 slajdy)
Karta pracy 3 „Karty z imionami” (2 slajdy)
Karta pracy 4 „Zasady dyskusji” (2 slajdy)
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MATERIAŁY DYDAKTYCZNE
 PROJEKTU ValiDE 



Prezentacja „Środowisko”
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Karta pracy 1. „Słowa kluczowe”
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Karta pracy 2. „Karty ról”
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Karta pracy 3. „Karty z imionami”
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Karta pracy „Zasady dyskusji”
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Prezentacja „Czego chcę - droga do odkrycia własnego
szczęścia” (14 slajdów)
Karta pracy „Ulotka ucznia” „Formy szczęścia” (7 slajdów)
Karta pracy „Ulotka nauczyciela” „Formy szczęścia” (5
slajdów)

Załącznik D.

Praktyczne przykłady materiałów
edukacyjnych na temat:
Dążenie do szczęścia
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 PROJEKTU ValiDE 
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Karta pracy „Ulotka ucznia” „Formy szczęścia”
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Shapes of happiness

What do you think of when you hear the words
“shapes of happiness’?

Reflect and fill the space above.
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Karta pracy „Ulotka nauczyciela” „Formy szczęścia”
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Załącznik E. 

Praktyczne przykłady materiałów
edukacyjnych na temat:
Szczęście – Jak być szczęśliwym

Prezentacja „Szczęście” (5 slajdów)
Karta pracy „Kociołek szczęścia”
Karta pracy „Czy to dziecko jest szczęśliwe?”
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 PROJEKTU ValiDE 
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Karta pracy „Kociołek szczęścia”
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Karta pracy „Czy to dziecko jest szczęśliwe?”
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Załącznik F. 

Praktyczne przykłady materiałów
edukacyjnych na temat:
Równość

Prezentacja „Czym jest równość?” (8 slajdów)
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Prezentacja „Czym jest równość?”
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