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: rlorengegangenen, uralten Weisheiten und Erfahrungen zur
- Ganzheit von Kérper, Seele und Geist wieder zu Wort kommen
dirfen.

Der Umgang der Menschen aller Kulturen und Volker mit
Pflanzen- und Tierwelt manifestierte sich vor allem in
Ritualen.




Barlauch

(Allium ursinum)

Umgangssprachliche Namen: Wilder
Knoblauch, Hunds-Knoblauch, Beer-Knochblauch

Volksglauben

Der Name des Barlauchs leitet sich aus dem Volksglauben ab,
dass Baren nach dem Erwachen aus ihrem Winterschlaf als
erstes den Béarlauch fraRen, da noch nicht so viele andere
Pflanzen zur Verfiigung standen.

Andere Erzahlungen berichten, dass bereits die Germanen
diesen Lauch nutzten, um sich den Barenschinken
schmackhaft zu wirzen.

Die Kelten in Wales verehrten die Pflanze und al3en sie vor
jeder Schlacht, um gestarkt in den Kampf zu ziehen.
Urspriinglich war auf dem Waliser Wappen ein Barlauch
abgebildet, der inzwischen durch einen allgemeinen Lauch
ersetzt wurde.




Gansebliimchen

(Bellis perennis)

Umgangssprachliche Namen: Monatsblume,
Weidenliebchen, Tausendschon, Zeitlose

Volksglauben
Wenn man Ganseblimchen in den Gansestall bringt, sterben
die Ganse.

Haben Ganseblimchen lange Stiele, kommt eine “Sucht” ins
Land.

Wenn man die ersten drei Ganseblimchen, die manim
Frihling findet, mit dem Mund abbeist und isst, dann sei man
das ganze Jahr vor Krankheiten geschuitzt.

Wirft man eine Handvoll Bliten in die Luft und fangt diese mit
dem Handrlcken wieder auf, so bestimmt die Anzahl der
gelandeten Blten die zuklinftige Kinderzahl.




Gundermann

(Glechoma hederacea)

Umgangssprachliche Namen: Gundelrebe,
Gundelkraut, Soldatenpetersilie

Volksglauben

Der Gundermann hat nicht nur heilende Wirkung
sondern stand in enger Verbindung mit der Geisterwelt.
Man sah in diesem Kraut einen guten Geist, der das
eigene Haus und den Hof vor Blitz und Sturm schiitzen
sollte und der auch das Bose fernzuhalten wusste.
Daftr missten die Menschen den Gundermann rings
um das Haus herum anpflanzen. Dieser Glaube reichte
soweit, dass die Menschen sich in der Walpurgisnacht
einen Kranz aus Gundermann ins Haar flochten um die
Hexen enttarnen zu kdnnen.




Kriechendes
Fingerkraut

(Potentilla reptans)

Umgangssprachliche Namen: Kriechender
Ganserich, Kriechender Ganseful3,
Flinffingerkraut

Volksglauben

Das Kraut galt als Schutz vor bosen Geistern und sollte
diese von Haus und Hof fernhalten.




Kriechender
Gulinsel

(Ajuga reptans)

Umgangssprachliche Namen:
Blauer Kuckuck, Schaferblume, Gichtkraut,
Schlagkraut, Kerze

Volksglauben

Wer den Glnsel ohne Grund herausreil3t, wird von
Gewitter verfolgt.

Das Riechen am kriechenden Glinsel verursache
Sommersprossen.




Lowenzahn

(Taraxacum officinale)

Umgangssprachliche Namen: Pusteblume,
Sonnenwirbel, Kuhblume

Volksglauben

Der Lowenzahn wurde haufig als Orakelpflanze
verwendet, wonach der Blitenboden eine Aussage zu
bevorstehendem Heil und Unheil treffen konne. Wenn
der Blitenboden schwarz war, so ging man davon aus,
dass Unheil bevorstiinde. Bei weiRem Blitenboden war

vorlaufig nichts zu beflrchten.

Man unterstellte dem Lowenzahn auch die Wirkung des
Schutzes. Wer die ersten drei Knospen des
Lowenzahns, die er findet isst, der soll das ganze Jahr
vor Krankheit verschont bleiben.

Das Pusten von Pusteblumen konnte etwas tber das
Kind aussagen. Die Samen, die nicht fortflogen waren
die Anzahl der zukinftigen Kinder, oder die Jahre bis zur
Hochzeit. Waren alle Samen weg, sollte dies Glick
bringen.




Roter Klee

(Trifolium pratense)

Umgangssprachliche Namen: Wiesenklee,
Futterklee, Hummelklee

Volksglauben

Wichtig sind die mehr als dreizahligen Blatter. Ein
vierblattriges Kleeblatt gilt als glickbringend.

Grund: Es besitzt die alles abwehrende Kreuzform.

Der Klee bringt aber nur Glick, wenn er ungesucht
gefunden wird!




Scharbockskraut

(Ficaria verna)

Volksglauben

Bei starken Regenglissen wurden die Bliten des
Scharbockskrauts auf die Erde gespult. Die Menschen
interpretierten diese als vom Himmel gefallene
Kartoffelknollchen, die eine reiche Ernte prophezeien
wurden. Daher stammt auch der Name des
Kartoffelregens.
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Spitzwegerich

(Plantago lanceolata)

Umgangssprachliche Namen: Aderblatt,
Rippenkraut, Siebenrippe, Wegekonig

Volksglauben

Man reil3t ein Blatt der Quere nach durch und zahlt dann
die hervorragenden Faden an der Rissstelle ab, dies
gibt Auskunft darliber, wie viele Kinder man spater

bekommt.
Die langen Faden bedeuten Jungen, die kurzen Faden
bedeuten Madchen.




Wiesenstorch-
schnabel

(Geranium pratense)

Umgangssprachliche Namen: blaues
Schnabelkraut

Volksglauben

Frauen sollten die Wurzel als Amulett um den Hals oder
den Arm tragen, um den Kinderwunsch zu unterstitzen.




Wiesen-Labkraut

(Galium mollugo)

Umgangssprachliche Namen: Schleierkraut,
Rahmkraut, Sternklee, Geil3leiter

Volksglauben

Der gebarenden Frau wird Labkraut-Stroh ins Kissen
gelegt, oder es wird aus der Pflanze ein Trunk
vorbereitet, um die Nachwehen der Frauen zu lindern.

Kleinkinder konnen im Sud aus Wiesen-Labkraut
gebadet werden, dies soll gegen “Magerei” helfen.




Wilde Malve

(Malva sylvestris)

Umgangssprachliche Namen: Hanfpappel,
Rosspappel, Algiermalve

Volksglauben

In der Geschichte sollte die Wilde Malve ein Indikator
fur Fruchtbarkeit sein. Die Frau sollte dabei eine Malve
mit ihrem Urin giel3en. Sofern diese innerhalb von drei
Tagen keine negativen Anzeichen zeigte, sei die Frau
fruchtbar. Daher leite sich auch der Name der
“Pissblume” ab.

Der Pflanze wurde zusatzlich bei ibermaligem Verzehr
das Herbeilocken von Lausen nachgesagt.




Zaun-Wicke

(Vicia sepium)

Umgangssprachliche Namen: Aderblatt,
Rippenkraut, Siebenrippe

Volksglauben

Wenn es an Dreifaltigkeit, an Pfingsten oder an

Johanniregnet, so wachsen im Acker viele Zaun-
Wicken.

Man bindet in den PalmbUschen ein Packlein Wicken,
um sie nach der Weihe den Tauben zu fttern, damit
sie der Habicht nicht fangt.




