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Abstract:  
Bewegungstherapie ist eine wirksame, evidenzbasierte Intervention bei psychischen Erkran-
kungen, insbesondere bei Depression. Gleichzeitig stellt sich die Frage, wie diese Erkenntnisse 
nachhaltig in die Routineversorgung übertragen werden können. Der Vortrag gibt einen Über-
blick über den aktuellen Forschungsstand zu Bewegung und psychischer Gesundheit und be-
leuchtet die Bedeutung der Self-Determination Theory (SDT) sowie insbesondere der psycholo-
gischen Grundbedürfnisse für Motivation, Verhaltensänderung und nachhaltigen Therapieer-
folg. 
Am Beispiel des Innovationsfondsprojekts STEP.De wird gezeigt, wie eine SDT-basierte Bewe-
gungstherapie erfolgreich in die Versorgung transferiert werden kann. Dabei wird das Konzept 
der Psychologischen Sporttherapie vorgestellt, das evidenzbasierte Bewegungstherapie mit 
psychologischen Kompetenzen verbindet. Im Mittelpunkt stehen zentrale Ergebnisse zur Wirk-
samkeit, gesundheitsökonomischen Relevanz und Versorgungsimplementierung sowie die 
Qualifizierung von Sport- und Bewegungstherapeutinnen im Umgang mit motivationsfördern-
der Kommunikation, der Unterstützung psychologischer Grundbedürfnisse und Strategien der 
Verhaltensänderung. Perspektiven für Forschung, Ausbildung und die zukünftige Versorgung 
von Menschen mit psychischen Erkrankungen werden abschließend diskutiert. 
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