SPORTPROGRAMM

Wintersemester 2009 / 2010

PH/HS-Sport Weingarten



#
0

$($*1
3 4

$( S

$ !
) $($5($($



Willkommen im
Wintersemester 2009 / 2010
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Hochschulsport der Padagogischen Hochschule Weingar

Fachhochschule Ravensburg-Weingarten

Senatsbeauftragter
fir den Hochschulsport:

Verantwortlich fur den Inhalt:

Studentische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der P

Frenger, Philipp

Holpp, Irina

Hagen, Alexander

Mertz, Lena

Straka, Eva Liane

Wiktor, Gunnar

Dorner, Marco

Reusch, Steffen

Schmid, Isabell

Alberer, Cathrin

Mang, Alexander

Miriam, Knoll

Gekeler, Tina

Patrick Singrin
Sportzentrum PH

ten und der

Sp 0.10

Tel.: 0751/501-8502
Mail: singruen@ph-weingarten.de

Wilhelm- Braun- Str. 12
88250 Weingarten

Wilhelm-Braun-Str. 12
88250 Weingarten

Schomisweilerstr. 4
88250 Weingarten

Heinrich- Schatz- Str. 12
88250 Weingarten

Kuenstr. 25
88250 Weingarten

Gerbersteig 20/1
88250 Weingarten

Eugen- Bolz- Weg 2
88250 Weingarten

Benzstr.28
88250 Weingarten

Wilhelmstr. 21
88250 Weingarten

Wildeneggstr. 4
88250 Weingarten

Malereck 21
88250 Weingarten

Wilhelmstr. 21
88250 Weingarten

Friedhofstr. 6
88250 Weingarten

Patrick Singriin

H Weingarten:

Handy 0176/80 23 72 62
p.frenger@gmx.de

Handy 0176/20 74 96 76
IrinaHolpp@agmx.de

Handy 0179 / 1088735
hagen.alexander@gmx.de

Handy 015773988013
lenaall@hotmail.com

Handy 0176 / 50113680
E.L.Straka@gmx.de

Handy 0176/22 50 23 42
Gunnar Wiktor@web.de

Handy 0176/ 24 02 04 59
marco.jelitte@aqgooglemail.com

Handy 0176/ 24 37 66 27
steffenreusch@web.de

Handy 0163/ 39 83 10 6
Isabellschmid@web.de

Handy 0176/ 80035758
Cathrin.Alberer@web.de

Handy 0176/ 20122594
alex mang@gmx.de

Handy 0172/ 63107309
miriamknoll@googlemail.com

Handy 0177/ 4932802
tina.gekeler@web.de




Layout: AStA-Sekretariat der PH Weingarten

Monika Wetzel

St.- Longinus- Str. 1 Tel.: 0751/501-8230
88250 Weingarten wetzel@ph-weingarten.de

Hausmeister der Sportanlagen:

Waldemar Funk

Sportzentrum Raum 24 Tel.: 0751/501-8086 oder

88250 Weingarten 0751/551415 (privat)
funk@ph-weingarten.de

Programmvorschau: Normalprogramm:
vom 12. Oktober 2009 — 29. Januar 2010
Kein Ubungsbetrieb:

24.12.2008 — 08.01.2009 Weihnachtsferien

Teilnahme:

Das vorliegende Programm wird den Studierenden und Hochschul-
bediensteten der PH Weingarten und der HS Ravensburg/Weingarten
angeboten. FlUr Gaste reichen unsere rdumlichen Kapazitaten leider nicht
aus. Wir bitten um Verstandnis.

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist zu unseren Veranstaltungen nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Ausnahmen nach Absprache.



Zielsetzung:

Mit unserem Hochschulsportprogramm versuchen wir, im Rahmen unserer
Mdoglichkeiten mdoglichst vielen Studierenden der PH und der HS ein breit
gefachertes sportliches Angebot zu machen.

Der Hochschulsport versteht sich dabei als

+ ein Angebot zum Ausgleich der bewegungsarmen Studienbelastungen,
+ ein Angebot zur Forderung der Gesundheit durch sportliche Aktivitaten,
+ ein Angebot zur Erweiterung der Kenntnisse und Erfahrungen tber
Bewegung, Spiel und Sport,

+ ein Angebot zur Begegnung bei Spiel und Sport,

+ ein Angebot zur Vorbereitung und Teilnahme an sportlichen
Wettbewerben im Hochschulbereich.

(Als ADH- Mitgliedshochschulen kdnnen wir uns sowohl an den
FortbildungsmalRnahmen als auch an Turnieren und Meisterschaften des
Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverbandes beteiligen.)

Sporthalle und Gymnastikraum:
Das Personal der Sportanlagen bittet alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer

am Hochschulsport, sich um die Sauberkeit in allen R&umen zu bemihen
und fur die Gerate Verantwortung zu tragen.

Die Ubungsraume dirfen nicht mit StraBenschuhen  betreten werden.
Sportschuhe, die aulerhalb des Gebaudes getragen werden, sind
Stral3enschuhe.

Ubungsstunden dirfen nur mit einem/r verantwortlichen Ubungsleiter/in
abgehalten werden.

Bitte keine Getrankeflaschen und kein Essen mit in die Ubungsraume
nehmen!
Bitte lassen Sie keine Wertsachen in den Umkleidera  umen!

Aul3enanlagen

Spielgruppen miussen sich bei Herrn Funk melden. Die Leichtathletikanlagen
kbnnen montags bis donnerstags ab 18.00 Uhr benitzt werden. Die
Benutzungsrichtlinien missen beachtet werden.

Die AuBenanlagen werden taglich um 21.30 Uhr geschlossen.



Tennisplatze

Der Spielbetrieb auf den Tennisplatzen wird durch einen wdodchentlichen
Belegungsplan geregelt. Aushang am Mitteilungsbrett der Lehrenden.

Die Tennisplatzordnung muss beachtet werden.

Ende des Spielbetriebes: Mit Einbruch der Dunkelheit!

Versicherung

Alle ordentlich immatrikulierten Studierenden der HS und der PH sind bei den
offiziellen Veranstaltungen des Hochschulsportes versichert. Unfélle missen
umgehend beim Wairttembergischen Gemeindeversicherungs-verband
gemeldet werden. Die Meldeformulare kdnnen in den Sportanlagen Zimmer
Nr. 10 abgeholt werden.

Sonderregelungen

Veranstaltungen des Hochschulsportes missen hin und wieder wegen
hochschulinterner Turniere ausfallen. Hinweise dazu finden Sie eine Woche
zuvor am Anschlagbrett im Eingangsbereich des Gebaudes.

Rauchverbot

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Hochschulsportes haben vereinbart,
dass innerhalb des Gebéaudes nicht geraucht wird. Wir bitten die
Raucherinnen und Raucher, aul3erhalb des Gebaudes die Ruckstande der
Rauchwaren zu entsorgen.

Diebstahl

Geldbetrage und Wertsachen sind in den Umkleideraumen nicht gesichert.
Bitte benutzen Sie die Schliel3facher!

Fundsachen

Die Fundsachen aus allen Raumen werden Herrn Funk tbergeben und durch
ihn aufbewahtrt.



Kritik, Winsche, Anregungen

Bei den studentischen Mitarbeitern Cathrin Alberer und Marco Dorner.

Unsere Aktivitaten

PH-/HS - Meisterschaften ausrichten

Schwimmen, Leichtathletik, Triathlon

GerUmpelturniere veranstalten

Planung und Durchftihrung des Hochschulsport-Programms
Sport- Info- Blattle herausgeben

Zusammenarbeit der beiden Hochschulen

ADH - Nachrichten weiterleiten

Teilnahme an ADH- Wettkdmpfen erméglichen

Wettkampfsport

Obwohl der Schwerpunkt unseres Angebotes im breitensportlichen Bereich
liegt, besteht innerhalb des Hochschulsports Gelegenheit zu wettkampf-
sportlichen Aktivitaten. Im kommenden Wintersemester 08/09 finden
Hochschulmeisterschaften statt. Es empfiehlt sich, die Vorbereitung fir die
Meisterschaften frihzeitig zu beginnen.

Die PH und die HS bilden eine Wettkampfgemeinschaft. Unsere
Mannschaften starten bei Turnieren des ADH (Allgemeiner Deutscher
Hochschulsportverband) unter "WG Weingarten" (Wettkampfgemeinschatt).
Spielerinnen und Spieler beider Hochschulen sind in einer Mannschaft
beisammen.

AuBerdem finden wieder verschiedene Turniere mit anderen Hochschulen
statt.

Teilnahme an Hochschul-Meisterschaften

Termine und Orte der Veranstaltungen sind am Anschlagbrett unter "ADH"
(Allgemeiner  Deutscher  Hochschulsportverband) zu finden. Die
Ausschreibungen und Meldebedingungen koénnen im Raum 10 der
Sportanlagen eingesehen werden. Die Vorrundenspiele im ADH- Pokal
werden in der Region gegen bayrische oder baden-wirttembergische
Hochschulmannschaften ausgetragen.

Fur die Teilnahme an Wettkampfen kann auf Antrag ein Zuschuss zu den
entstehenden Kosten bezahlt werden.



Weitere Infos unter www.adh.de und bei Patrick Singriin und Cathrin Alberer.

Unsere Sporthallen dirfen nur mit Hallenschuhen betreten werden, da die
Boden sonst sehr leicht beschadigt werden konnen. Bitte beachten Sie diese
Notwendigkeit!

Vielen Dank!
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PH-Sportanlagen im Tobele mit

1 Kleinschwimmbhalle

2 Turnhalle

3 Gymnastikraum

4 Kleinspielfeld

5 Rasenspielfeld mit Rund- und Finnenbahn sowie Leichtathletikanlagen
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Beachvolleyball- Feld

Im Wintersemester 2001 begann mit der legendaren Beachparty die
Planung des heutigen Beachvolleyballfeldes.

80 Tonnen Sand fanden damit nach der Party eine geeignete Verwendung.
Seit dieser Party gibt es ein Beachvolleyball- Spielfeld.

Es steht jedem FH- oder PH-Student zur Verfigung.

Falls es nicht geklaut wurde, sollte immer ein provisorisches Netz angebracht

sein. Ein wirklich gutes Netz konnt Ihr im Lernmittelreferat der HS gegen ein
Pfand ausleihen!

Lageplan:
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PH / HS Hochschulsport vorlaufiger Belegungsplan fu

Wintersemester 2009/ 2010

r das WS 2009/ 2010 :

Stand: August 2010

Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad
_ . Kurs: Yoga Kurs: Aqua Fitness (AOK)
M 189%% HOCT]SEhUISpr” fur Name: Wilhelm Rahmig Name: Yvonne Melis
O | 19 Lehrbeauftragte Start: 19.10.09, 18 — 19 Uhr
N Kurs:  Kinball Kurs: Fitness/ Tanz Kurs: Schwimmen
T ]ég%%- Name: Katharina Sust Name: Nia Friedel Name: N.N
1.
A
G _ | Kurs:  Volleyball (Fortg.)
széc;% Name: Lars Weber X
S Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad
18.00 - | Kurs: Geratturnen Kurs: Akrobatik+Contact Impro Kurs: Schwimmen
| 19' 30 Name: Irina Holpp Name: Raith / Helpensteller Name: N.N
E .
N Kurs: Volleyball (Fortg.) Kurs: Tanzgruppe PH Kurs: Schwimmen
S 19.30 - | Name: Timo Tillinger Name: Frick/ Becker Name: N.N
T | 21.00
A Kurs: Basketball Kurs: Tanz (Anfanger)
G széc;%_ Name: Name: Maria Reichle X
Zeit Turnhalle Gymnastikraum | Schwimmbad Aul3enanlagen
M 18.00 Kurs: FulZball Kurs: Kurs: Schwimmen
| Y~ 7 | Name: Daniel Schimpf | Name: Name: Emanuel
11930 Schmid
T Kurs: Volleyball Kurs: Thai Boxen Kurs: Schwimmen Kurs: FuBBball
w| 19.30 - (Anfanger) Name: Dennis Name: N.N. Name: Markus Brauer
0|21.00 Name: Markus Brauer Hasenkopf (so lange das Wetter
mitmacht)
C 21.00 - Kurs: Volleyball Kurs:
H : (Fortge.& Wettkampf) | Name: X
22.30 Name: Eric Schaal
D| Zeit Turnhalle Gymnastikraum Schwimmbad
@) 18.00 - Kurs: Geratturnen Kurs: Thai Boxen Kurs: Schwimmen
N 19‘ 30 Name: Philipp Frenger Name: Dennis Hasenkopf Name: N.N
N .
E Kurs: Handball Kurs: Capoeira Kurs: Schwimmen
R ]é?.%%_ Name: Pfisterer & Tschischak | Name: Helder Fernandes Name: Emauel Schmid
S .
T Kurs: Basketball Kurs: Schwertkampf
A 21.00 - | Name: Name: Stefan Liebhardt
22.30
G

Achtung neu:

Kontaktmailadresse

hochschulsportweingarten@googlemail.com
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Wintersemester 2009/ 2010

Termine/Turniere

Dienstag, 20. Oktober 2009, 19:30 Uhr

Sportvollversammlung

Im Seminarraum des Sportzentrums

Dort gibt es wichtige Infos flr die Erstsemesterstudierenden, die
Sportdozenten stellen sich und ihre Veranstaltungen vor, der Ablauf des
Hochschulsports wird erklart, Parkausweise werden vergeben, Termine
werden bekannt gegeben und es gibt T- Shirt’s zu kaufen.

Turniere und Meisterschaften

Nikolausturnier
Sportlerball

Fur ndhere Beschreibungen (Zeit, Ort, Spielmodus, ...) bitte die
entsprechenden Aushange und Teilnehmerlisten im Sportzentrum beachten!
Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Wenn DU/ IHR Zeit und Lust hast/ habt, ein weiteres Turnier zu organisieren,
melde(t) dich/ euch bei der Sport- StuFa.

zur adh- Homepage www.adh.de
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AOK-Aqua-Fitness

Dieser Kurs ist fur alle Fitnessbegeisterten die das Wasser lieben genau das
Richtige. Mit toller Musik und verschiedensten Ubungen aus der Aqua-
Gymnastik und durch Aqua- Jogging wird die Ausdauer, Muskelkraft und
Beweglichkeit trainiert. Da das Element Wasser aul3erdem herrlich
entspannend ist folgt jeder Trainingseinheit auch eine kurze Phase der
Entspannung.

Kursleiterin: Frau Yvonne Melis
Montag: 18:00 — 19:00
Ort: Schwimmbhalle

Start:  19.10.2009
(10 Einheiten)
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Baskethall

Dienstaq: 21:00 — 22:30
Donnerstaq: 21:00 — 22:30 Turnhalle

Keine Sportart ist weltweit so popular wie Basketball. Auch bei uns findet
dieses dynamische Mannschaftsspiel immer neue Freunde. Wer sich wieder,
weiterhin oder als Frischling der Faszination dieses Sports hingeben méchte,

ist bei uns willkommen.
Es gibt ebenfalls eine spezielle Prifungsvorbereitung, ftr alle die in
Basketball gepruft werden!

Capoeira

Donnerstag:  19:30 — 21:00 Gymnastikraum Helder Fernandes

Capoeira ist die Vereinigung von Musik, Kampf, Tanz, Akrobatik und Spiel.
Spal’ und gute Laune sind die einzigen Voraussetzungen
fur die Teilnahme an diesem Kurs.
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Contact Improvisation
& Akrobatik

Dienstag: 18:00 — 19:30 Gymnastikraum Angel a Raith/
Katja Helpensteller

Contact Improvisation und Akrobatik teilen sich eine wichtiges Prinzip:

Der eine tragt, der andere wird getragen. In unserem Kurs geht es um den
spielerischen Umgang mit Schwerkraft und Nahe mal in akrobatischer mal in
tanzerischer Form. Wer Lust hat auf Experimente und Improvisation, ist bei,
uns herzlich willkommen!

FuBball

Montaqg: 21:00 — 22:30 Turnhalle Jean- Marie Kell er
Mittwoch: 18:00 — 19:30 Turnhalle Daniel Schimpf
Mittwoch: 19:30 — 21:00 Rasenplatz Markus Brauer

(so lange das Wetter mitspielt; ndhere Infos bei Markus Brauer)
Ball her und los geht’'s! Wir lade euch alle recht herzlich zum kicken und

SpaR haben ein. Es werden, nach Wunsch, auch vorbereitende Ubungen fur
die Prifung angeboten. Wir freuen uns auf euch!

17



beratturnen

In einem Semester? — Alles ist mdglich!

Purzelbdume, Handstand, Flugrolle, Flickflack, Felgumschwung,
Kippaufgang, Radwendeabgang, Salto riickwarts/vorwarts,
Trampolinspringen und vieles mehr gibt's donnerstagabends. Schau(t) doch
einfach mal vorbei und probier(t) es aus!

Dienstaq: 18:00 — 19:30 Turnhalle Irina Holpp
Donnerstag: 18:00 — 19:30 Turnhalle Philipp Frenger
Donnerstag: 19:30 - 21:00 Turnhalle Stefan Pfisterer/

Steffen Tschischak

Wenn nicht jetzt, wann dann?!
Auch in diesem Semester besteht fiir alle Handballbegeisterten (und die die
es noch werden wollen) Studenten die
Mdglichkeit, jede Woche etwas Neues mit dem kleinen, runden Ball
auszuprobieren.,
Neugierig geworden? Dann schau(t) doch einfach mal vorbei.

Hochschulsport fir Lehrheauttragte

Montag: 18:00 — 19:30 Turnhalle Patrick Singri n

18



Montaqg: 19:30 — 21:00 Turnhalle Katharina Sust

Kin- Ball ist die einzige Sportart der Welt die mit 3 Mannschaften gleichzeitig
gespielt wird. Das Spiel besteht aus 3 x 4 Spielern und einem riesigen Ball —
der im Durchmesser 1,22 m misst. Das Ziel des Spiels besteht darin, dem
gegnerischen Team den Ball so zu servieren, dass diese Mannschaft nicht
mehr in der Lage ist, den Ball zu fangen, bevor er den Boden berthtrt.
Gespielt wird dabei mit allen Kérperteilen. Wenn ihr neugierig geworden seid,
Spald und Freude an einem neuen und schnellen Spiel mit viel Potential habt,
dann schaut bitte vorbei.

JOGA

Montaqg: 18:00 — 19:30 Gymnastikraum Wilhelm Rahmig

Bei dieser alten Bewegungslehre werden wir uns unserer Haltung bewusst.
Der Schwerpunkt liegt im Wahrnehmen und Fihlen. Dadurch lernen wir
unseren Korper kennen und kdnnen so Spannungen I6sen. Wir erhalten

Zugang zu unseren Emotionen und sptren, was uns antreibt. Wir werden
uns uber das Erlebte austauschen. Die Ubungen sollen nicht Selbstzweck
sein, sondern mogen dazu beitragen, unsere Lebensaufgaben zu bewaltigen
und dariiber hinaus lernen wir, Verstandnis fur unsere Mitmenschen zu
entwickeln. Dies wird durch Gedanken der buddhistischen Philosophie
unterstitzt. Themen: Umgang mit Ehrgeiz  Loslassen  Tun ohne zu
Machen  Innere Ruhe und Kraft

(Bitte ein festes Kissen mitbringen / max. 12 Teilnehmerzahl)
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Schwimmen

...ganz egal wie, zum Schwimmen ist jeder willkommen!

Montag:

Dienstaq:

Mittwoch:

Donnerstaq:

18:00 — 19:00
19:30 — 21:00
18:00 — 19:30
19:30 — 21:00
18:00 — 19:30
19:30 — 21:00
18:00 — 19:30
19:30 — 21:00

Schwimmhalle
Schwimmhalle

Schwimmbhalle
Schwimmbhalle

Schwimmbhalle
Schwimmbhalle

Schwimmhalle
Schwimmhalle

Aqua Fitness (AOK)
N.N

N.N
N.N.

Emanuel Schmid
N.N.

N.N
Emanuel Schmid

Es werden noch Ubungsleiter/innen gesucht, die die Aufsicht fir das
Schwimmen tbernehmen. Also, falls du Zeit, Lust und einen
Rettungsschwimmer-Schein hast, melde dich!!!

Deine Ansprechpartner sind: Cathrin Alberer und Patrick Singrin und

Marco Dorner
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Mittwoch: 19:30 — 21:00 Gymnastikraum Dennis
Hasenkopf

Donnerstag: 18:00 —19:30 Gymnastikraum Dennis
Hasenkopf

Sportler, die keine Lust auf komplizierte Schrittabfolgen wie im Aerobic
haben, aber gerne in der Gruppe trainieren, sind beim Muay Thai genau
richtig. Und nicht nur schwere Jungs, auch taffe Frauen sind hier gut
aufgehoben! Muay Thai ist eine Kampfkunst, bei der Knie, Ellenbogen und
Fauste eingesetzt werden. Mehr Kraft, Ausdauer, Koordination und
Reaktionsschnelligkeit: Das Muay- Thai- Training deckt alles ab, was man
durch Sport erreichen kann.

Volleyhall

Dienstaq: 19:00 — 21:00 Turnhalle (Fortg.) Timo Tillinger
Mittwoch: 19:30 —21:00 Turnhalle (Anfanger) Markus Brauer

21:00 - 22.30 Turnhalle (Fortg.&Wettkampf ) Eric Schaal

Volleyball (Anfanger)

Es werden 3 Netze aufgebaut und auf 2 Feldern heil3t es: Hauptsache dabei
sein, Hauptsache den Ball in der Luft behalten und Hauptsache Freude an
der Bewegung mit vielen Leuten! Auf dem 3. Feld kdnnen alle was dazu
lernen, die flr die Volleyballprifung noch was tun wollen.

Volleyball (Fortgeschrittene & Wettkampf)

Fur alle die mehr Erfahrung im Volleyball haben, also Fortgeschrittene und
aktive Spieler. Hier wird nach Wettkampfregeln auf dem grol3en Feld gespielt
und trainiert.

Die Jagd nach den Bandchen ist neu eroffnet!

21



chwertkampf

Dienstag: 21:00 —22:30 Uhr
Gymnastikraum Stefan Liebhardt

"Hier gibt’s auf die Finger!"

Bei gutem Training eher nicht! Deshalb werden die

Schlage nach Tahlhofer gelibt und vorgestelit.

Beim Training mit dem Holzschwert werden die Grundschlage erlernt und
verfestigt, so dass relativ schnell ein flissiger Freikampf moglich ist. Im freien
Zweikampf kann man sich hier auch mit anderen messen.

¢ F .t / T
o=
77 FILNeSS/ 1ah
/_ Montag: Gymnastikraum
19.30 — 21 Uhr Nia Friedel

Tanz

Dienstaq: 21 —22.30 Uhr Gymnastikraum Mari a Reichle

Du wolltest schon immer einmal Cha-Cha-Cha,
Samba, Jive, Wiener Walzer, Tango, Salsa...
tanzen lernen?

Dann bist du hier im Anfanger-Kurs richtig. Du
lernst in jedem Standard- und Lateintanz die
Grundschritte, sowie weitere einfache Figuren.

Das solltest du mitbringen:

ein sauberes Paar Turnschuhe (keine

StralRenschuhe!), eventuell Tanzschuhe, bequeme

Kleidung, Spal3 und gute Laune .

Wenn mdglich von Beginn an mit Partner kommen. Es ist aber nicht
erforderlich, dass du mit einer Partnerin/ einem Partner kommst, das ergibt
sich oft von selbst im Kurs.
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Matthias Lindel belegte beli den DHM im
Karate folgende Platzierung:

Kumite Herren -60: 1. Platz
Dadurch qualifizierte sich Matthias Lindel flr
die Hochschuleuropameisterschaften in

Cordoba, wobei er im Einzel und im Team
erfolgreich auftrat.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Sportler/i  nnen und gratulieren
zu den tollen Leistungen und Erfolgen!!!
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....Ubrigens:

An unserer Hochschule kbénnen verschiedene Sportgeréate ausgeliehen
werden, von denen viele Studierende (noch) nichts wissen

Es sind dies:

Wildwasserkajaks
Surfbretter mit Rigg
Bigfoot

Skatingski

Klassische Langlaufski
Kletterausristung
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die uns bei der Finanzierung
dieses Programms untersttitzen

Beachten Sie diese Geschafte bei ihrem Einkauf!

$ %
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